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  Aceites para todo
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  Ya me conocéis, me gusta cuidarme… y con el tiempo he ido descubriendo que, a veces, la manera más efectiva de cuidarse, es ceñirse a los clásicos.


  Para el cuidado personal nada más efectivo, económico y natural que los aceites. Y , dependiendo del aceite, pueden ir bien para casi todo y además acaban resultando la opción más económica (alguno puede parecer un poco caro pero con lo que suelen durar quedan amortizados de sobras).


  Estas son mis recomendaciones:


  Para el cuerpo, aceite de almendras. Sin duda un básico que es la mejor opción para hidratar la piel del cuerpo (y mantener la firmeza… que va muy unida a la hidratación). Después de la ducha, con la piel mojada, un poco de aceite de almendras y … perfecta!


  Para el pelo, aceite de jojoba. Ante todo, no engrasa el pelo! Yo tengo el pelo graso pero para darle brillo y mantenerlo sano una vez a la semana me doy un poco de aceite de jojoba una hora antes de la ducha y me envuelvo el pelo con una toalla. Tras lavármelo el pelo queda suelto, brillante y desde que lo uso, más sano que nunca.


  Para las uñas, aceite esencial del árbol del té. Vaya por delante que huele bastante fuerte y es un aceite muy seco que deja una sensación extraña al absorberse… pero a las uñas les sienta fenomenal y, para mí que las tengo quebradizas, es mano de santo.


  Para la cara, aceite de rosa mosqueta. Cuántas propiedades tiene la rosa mosqueta! Pues ala, todas juntas para mejorar la elasticidad, hidratación, firmeza y, por ende, luminosidad de nuestra piel.


  Por cierto, que el secreto en el caso de los aceites, como en el de la mayoría de cremas, está en la aplicación. En serio, se trata de aplicar los aceites de forma enérgica, trabajando la piel o el pelo para asegurar una buena absorción y mejorar la elasticidad.


  Con estos aceites podría sobrevivir y verme siempre perfecta (si no me gustaran tantos los potingues, claro!).
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  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/12/15/aceites-para-todo/


  #2


  Juegos para todas las edades
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  Tengo una amiga que es la reina de los juegos de mesa yes que, como ella dice, son una gran herramienta paradistraer a los niños de una forma ordenada y además también son muy buenos para desarrollar la memoria, la estrategia y muchas otras habilidades.


  Gracias a ella y a sus hijos hemos podido descubrir muchísimos juegos y os traigo una selección para ayudaros con los regalos de las Navidades.


  Junior Carcassone[1] es el juego que ahora mismo más le gusta a A*. Es un sencillo juego de estrategia en el que se trata de ir colocando todas tus figuritas según vayas abriendo caminos completos de una casa a otra del tablero. Como las reglas son muy sencillas pueden empezar a jugar a partir de 4 años pero es apto para más mayores porque pueden ir adaptando sus estrategias a cada nivel (eso también quiere decir que no es un tostón para los padres).


  Misticat[2] es el juego que podéis ver en la imagen de cabecera, un juego de cartas muy sencillo en el que los niños pueden aprender a mentir y, aunque en casa no es tan popular como el Piou Piou[3], este tipo de juegos son ideales para llevar en el bolso y sacar en esos momentos de espera en que necesitas tener a tus hijos controlados.


  Story cubes[4] es un set de dados con imágenes en el que debes inventar una historia en la que aparezca todo lo que te ha salido en la tirada. No es un juego para dejar solos a los niños, pues requiere participación de los mayores para que les parezca entretenido, pero es un gran juego para fomentar la imaginación, mejorar el lenguaje, la narrativa… y si como a mí os gusta inventar cuentos es el juego perfecto para pasar tardes de invierno en familia (y entre amigos, que entre los mayores es donde se crean los retos de cuentista).


  Y para acabar os dejo con el que fue el primer juego de mesa de A*, ¡De noche en el establo![5] Un juego para niños a partir de 2 años en el que no hay ganadores ni perdedores y en el que la partida puede continuar tanto rato como queramos, lo justo para aprender a esperar el turno, tirar el dado, etc.


  Y¿vosotros?, ¿tenéis alguna recomendación para Sus Majestades?
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  Juego de mesa, Junior Carcassonne


  References


  
    	^ Junior Carcassone (www.drim.es)


    	^ Misticat (www.eurekakids.es)


    	^ Piou Piou (www.eurekakids.es)


    	^ Story cubes (www.fnac.es)


    	^ ¡De noche en el establo! (kinuma.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/12/12/juegos-para-todas-las-edades/
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  Lista de deseos
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  Hoy es mi cumpleaños y de aquí a nada vienen las navidades así que por si a alguien le interesa he hecho una recopilación de caprichitos que no me importaría recibir (no es que vaya con segundas, nooooo). Seguramente no voy a tener ninguno de estos regalos pues si alguien me pregunta optaría por cosas más prácticas, que cuando me pongo a necesidades me salen unas cuantas… Pero, a veces apetece que te regalen caprichos.


  En un mercadillo de jóvenes creadores descubrí a LigninaBCN[1]que hace cosas increíbles con la madera y esta lámpara es mi última obsesión (tengo luces de sobras pero no me importaría cambiar alguna por este modelo depurado y natural).
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  Un bolso es lo último que necesito y sin duda los bolsos de mano no son los más prácticos pero fue ver este bolso de eseOese[2] y querer tenerlo.


  Y claro, como capricho, siempre hay alguna cremita que me llama la atención y ahora me encantaría probar cualquier cosa de la marca Tata Harper[3] . ¿Quién no quiere una hidratante que aporta luminosidad, elasticidad y rejuvenece la piel?


  [image: tata-harper]


  Bueno, yo os dejo mi lista de deseos y voy a imbuirme de realidad (que seguro que aunque no tenga caprichos es cien veces mejor que cualquier lista).


  References


  
    	^ LigninaBCN (www.facebook.com)


    	^ eseOese (www.eseoese.com)


    	^ Tata Harper (www.jcapotecari.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/12/08/lista-de-deseos/
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  Alergia al cochecito
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  R* era un bebé tranquilo, se entretenía mirando luces, gente pasar y le encantaba pasear en su carrito.Y digo era porque en este último mes todo a cambiado. El peque se hace mayor y ahora solo quiere gatear libre, intentar andar, tocar todo lo que ve…Así que le ha dado auténtica y genuina alergia al cochecito.


  Es sentarlo en el cochecito y romper a llorar. Cuando sale por la puerta le parece bien que a él lo de salir a pasear le gusta pero 5 minutos después vuelve a llorar desconsoladamente hasta que lo cojo en brazos (y no, no lo dejo llorar mucho precisamente).


  No cuela ni darle una galletita ni llevarlo por las calles más iluminadas ni ir cantando cancioncitas ni nada. ¡Toca brazos! Así que hemos desempolvado la mochila y volvemos a hacer porteo… con unos cuantos quilos más.


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/12/05/alergia-al-cochecito/
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  Comer con niños tranquilamente
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  Ir a comer fuera con niños a veces es una odisea. A priori, te planteas la experiencia como un rato agradable para disfrutar de la comida y la compañía, y luego la realidad dista mucho de esta idea.


  Los niños quieren jugar, correr, los adultos intentando no molestar al resto de mesas, y la comida que se va enfriando sin que nadie la haya tocado.Así que cualquier ayuda para convertir una comida con niños en una experiencia relajaday divertida para todos es de agradecer.


  Hoy os traigo una propuesta para poder ir a comer con niños de forma tranquila. ¿Cómo? En les Terrasses de Sant Romà[1] tienen la solución. Un comedor amplio, un menú rico y adaptado a todos y una sala de juegos para niños, con monitora! E incluso tienen una zona con animales para que los niños puedan darles de comer. Así, sí!


  Nosotros aprovechamos para ir de excursión por la montaña de la Conreria, con visita al monasterio de Sant Jeroni de la Murtra[2]que cumple 600 años, y acabamos comiendo en el restaurante y los niños pudieron disfrutar de sus juegos mientras los mayores hacíamos la sobremesa. Un día tranquilo, adaptado a las preferencias de todos y muuuuuy divertido.
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  References


  
    	^ les Terrasses de Sant Romà (www.lesterrasses.cat)


    	^ de Sant Jeroni de la Murtra (www.lamurtra.cat)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/12/03/comer-con-ninos-tranquilamente/
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  Un toque de luz en la piel
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  Nunca había probado un iluminador. Me llamaban la atención y el concepto me parecía prometedor pero siempre les veía un tono demasiado brillante y no me gustaba la idea de parecer llena de purpurina. Entonces descubrí el Master Mixer[1] de RMS Beauty y todas mis dudas se fueron al garete y me rendí a sus pies.


  Este producto es un iluminador con un poco de color, tiene como un halo dorado en lugar del típico plateado (y una que es de piel cetrina tira más hacia el dorado para la piel). Su composición a base de aceites le confiere una textura jugosa que se funde con la piel, sin dejar rastro, solo luz reflejándose en la piel.


  No me gusta llevar mucho maquillaje, prefiero dejar ver mi piel, pero necesito pluses para mejorar el aspecto y este es el producto perfecto para ello. Un toque sobre los pómulos, en los párpados y sobre la línea del arco de los labios y me veo más radiante, con mejor cara.


  ¡Un descubrimiento con el que estoy encantada!


  Por cierto, que había oído hablar de la marca pero no había probado nada aún. Su composición a base de aceites naturales y la calidad de los pigmentos y textura me han dejado con ganas de probar más (y no es que una sea viciosilla de los potingues, ejem, ejem). Iré preparando la carta a los reyes…


  References


  
    	^ Master Mixer (laconicum.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/30/un-toque-de-luz-en-la-piel/
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  Mocos, babas y otras secreciones infantiles
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  Llevamos ya unos 6 meses en los que le pequeño R* ha ido llenando las diferentes estancias de la casa con una sustancia viscosa y trasparente que sale de su boca. Debe estar mutando. No hay otra explicación. Le están saliendo branquias y quiere convertir la casa en un medio submarino para poder continuar viviendo en ella. Esta es la explicación lógica a la que he llegado tras ver la profusión salivar de mi hijo.


  A* nunca fue un niño baboso. Le caía un poco de saliva cuando iba a echar algún diente, y ya. A R* directamente puedes seguirlo por el rastro de baba. Entiendo porque continúa tomando tanta teta, si no se deshidrataría.


  A este mar de baba periódicamente vamos uniendo otras sustancias. Sobretodo mocos. Transparentes y ligeros o más viscoso y amarillentos dependiendo del tipo de resfriado pero las mucosidades nos acechan cada 2 o tres meses.


  Y no me salen las cuentas, porque si pesa 10 kg y mide 75 cm ¿cómo puede generar toneladas de mocos?


  Y en cuestiones de mucosidad su hermano mayor no le va a la zaga. Así que las secreciones se multiplican, exponencialmente.


  Creo firmemente que si se descubrió que la baba de caracol tenía grandes propiedades cicatrizantes seguro que investigando un poco se puede encontrar aplicaciones prácticas a los mocos. Y entonces en casa podemos poner una fábrica. A priori no lo parece pero mirando un pringoso caracol ¿quién iba a imaginar que iba a poseer el secreto para tratar cicatrices?


  Yo de mientras me paso el día limpiando secreciones varias pero si veo que se me rejuvenecen las manos o algo, os aviso.


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/28/mocos-babas-y-otras-secreciones-infantiles/
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  El abrigo perfecto
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  Estaba preparando un post sobre ropa de invierno. Un conjunto entero con un mono de cuadros y este precioso abrigo pero durante las fotos si quería que se viera el mono no se veía el abrigo y yo quería que se viera el abrigo porque este abrigo me tiene enamorada.


  Tiene unos cuantos años pero para mí continúa siendo el abrigo perfecto. Una silueta masculina, ligeramente oversize, cruzado con doble botonadura de carey y un paño excelente. Un abrigo perfecto.


  Y, como dice mi madre, para vestirse en invierno solo hace falta un buen abrigo. El resto es accesorio.


  Durante los años que he trabajado en casa muchas veces pensaba que podía salir con el pijama debajo del abrigo. Y debajo de este abrigo hasta un pijama luce. Solo ponérmelo me veo arreglada pero no peripuesta, clásica pero moderna. Perfecto para dar clase a un look casual y sin recargar un look arreglado.


  ¡Temiendo estoy cuando empiece a estropearse!
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  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/24/el-abrigo-perfecto/
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  Hermanos
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  Desde que nació A* tenía claro que quería tener otro hijo. Aunque los primeros meses de A* fueron difíciles, aunque lo pasara bastante mal, no durmiera durante mucho tiempo y nada de la maternidad fuera como me había imaginado, tenía claro que quería otro hijo. Y no solo por mí (que también) sino por darle a A* la experiencia de tener un hermano. Aunque tenía claro que necesitaba que A* fuera un poco mayor para tener fuerzas para tener otro bebé… y entre eso, y otros tropiezos por el camino, nuestros hijos se llevan 5 años y medio, ¿demasiado?


  No sé si se llevan muchos años para que puedan crear un mundo propio jugando los dos solos pero de momento ya tienen una conexión especial.


  R* se mira a su hermano con auténtica devoción, es su modelo y su nombre es su grito de guerra durante todo el día (y no es un nombre fácil para un bebé de un año). Y para A* su hermanito es su juguete preferido, ya sea haciéndole cosquillas, jugando al cucú-tras o chinchándole (ya se sabe que los niños cuando se aburren saben chinchar… y de veras).


  Se miran y estallan en risas, al unísono. La primera persona que buscan al despertarse. Quien les gusta tener al lado al comer. En unos años igual se pelean todo el día o se ignoran la mayor parte del tiempo pero, sea como sea, serán muy importantes el uno para el otro. Para siempre, para lo bueno y lo malo. El compañero de vida. Eso es un hermano, ¿no?


  Y, vosotros ¿queréis tener muchos hijos? ¿Cuántos años creéis que deben llevarse los hermanos?


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/21/hermanos/
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  Este es un post de pataleta
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  No, mis hijos no son de rabietas. A* alguna ha tenido, como no, y el pequeño R* aún es demasiado pequeño para ellas. Así que no hablo de pataletas infantiles, no. Sencillamente hay veces que no te queda otra que quejarte y desfogarte y…


  Porque sí, porque esta semana esta siendo una semana muy semana, de esas a las que no les ves el final.


  Una semana de mucho trabajo puede pasarle a cualquiera y tampoco es para tanto, ya lo sé. Y que hayas propuesto un nuevo proyecto que parece que no va a dar el resultado esperado son gajes del oficio y de todo hay que aprender… que los fracasos son éxitos del futuro.


  Cuando te encuentras mal siempre se ve todo un poco más oscuro y es normal no estar de muy buen humor tras quince días con medio catarro, un brote de gastroenteritis y una mastitis que acecha (sí, me duele el pecho se enrojece y consigo atajarla drenando bien pero al día siguiente volvemos a las mismas). Encontrarse mal puede minarle la moral a cualquiera. Aunque solo es eso, un bajón. Necesito más vitaminas (y escribo esto con un smoothie rico en vitamina C en la mano).


  Respecto al año que se cumple mañana de felicidad absoluta pero nada de sueño profundo mejor ni hablamos. Porque ya no puedo más y solo quiero quejarme. Llevo un año sin dormir tres horas seguidas y ¡tengo derecho a quejarme!


  Quiero dormir. Dormir 6 horas seguidas. Descansar. Y volver a verlo todo de otro color.


  Esta es mi post de queja porque todos tenemos #derechoapataleta


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/17/este-es-un-post-de-pataleta/
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  La ducha, ese gesto precioso
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  Antes de ser madre hay muchos detalles que das por sentado en tu día a día y no los valoras como se merecen. Porque, seamos sinceros, una ducha no es un lujo asiático y a no ser que hayas estado de trecking unos cuantos días o estés calada hasta los huesos no te pirras por una ducha… si a caso, una bañera con burbujas y velas…


  Pues bien, pregúntale a cualquier madre reciente, ¿que querrías hacer?


  
     Una ducha. Una ducha tranquila, sin prisas.

  


  Una ducha normal. 10 minutos en la ducha con la puerta cerrada, sin interrupciones y sin oír lloros ni gritos. Sentir el agua caliente fluyendo por tu piel. Enjabonarte el pelo a conciencia y poder pensar en todos los rincones de la piel que hay que limpiar, las rodillas, las axilas, incluso el ombligo. El jabón resbalando. El vaho que nubla el baño y el martilleo de las gotas como único pensamiento.


  Una ducha.Diaria, a poder ser.


  Nunca pensaste que ibas a anhelaruna ducha, ¿verdad?


  Antes de ser madre piensas que no podrás salir de noche o incluso ir a comer fuera pero, desengáñate, ¡lo que no puedes es ducharte! (El resto ya cuando puedas pensar igual llegas echarlo de menos).


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/14/la-ducha-ese-gesto-precioso/
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  Primeras y últimas veces
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  ¡La semana que viene R* cumple 1 año!


  Un año que se nos ha pasado rápido pero que hemos vivido intensamente, disfrutando de cada instante y queriendo guardar muchos momentos… ¿nos acordaremos en unos años de lo acurrucado y tranquilo que dormía recién nacido sobre su madre o su padre? ¿Recordaremos cómo su dedito empieza a señalar cosas intencionalmente?


  Seguramente no vamos a tener más hijos y me da una pena infinita perder estos momentos mágicos. Porque cuando hecho la vista atrás los recuerdos se agolpan y se mezclan con las fotografías y vídeos y ya no recuerdo cómo era su primera sonrisa o cómo dijo el primer mama (y, de esto, no hace tanto!)


  Sé que no importa que los recuerdos sean exactos que lo importante son las experiencias vividas y la huella que dejan en ti. Pero los primeros años son una cascada tan rápida de primeras veces que sabe mal que caigan en el olvido.


  Son las primeras últimas veces. La última vez que no se pudo levantar solo, la última vez que comió papilla… Aunque tenemos muchas por delante porque 1 año es solo el principio de todo lo que hay por venir. Y, solo cabe decir:


  
    ¡Felicidades! Y, ¡que sean muchos más!

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/11/11/primeras-y-ultimas-veces/
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  Un par de cejas nuevas
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  Las cejas enmarcan el alma y dan personalidad a la cara… y ¡ahora están de moda!


  Tras muchos años de apostar por unas cejas finas y poco dibujadas ahora se llevan las cejas con carácter, a lo Cara Delevigne. Y han venido acompañadas de un sinfín de productos para darles la importancia que se merecen, maquillaje para rellenar y marcar, geles fijadores, especialistas en creación de cejas…


  Con una adolescencia en los 90 os podéis imaginar cómo llevo de bien depiladas las cejas y eso que de natural las tengo gruesas, pobladas y bien intensas. Así que, como no soy nada influenciable, he decidido dejar crecer mis cejas para poder volver a crear una forma más acorde con los nuevos criterios.


  Desde agosto he dejado de depilarme y aunque parece que hay zonas que van a ser irrecuperables porque se han quedado ralas y solo crece algún pelo solitario, también puedo decir que la espesura da un aspecto más juvenil (voy a correr un tupido velo sobre mi aspecto en el proceso).


  Luego tocará el momento clave, dar la forma adecuada a todo este desorden… He estado leyendo sobre cómo conseguir la depilación perfecta[1] , aunque igual mejor me decido a ir a un especialista para dar la forma correcta. ¡No vaya a ser que todos estos meses de pelos locos acaben en nada!


  No creo que vaya a cambiar de aspecto pero sí me apetecía probar una nueva definición. ¿Soy la única que se ha dejado influenciar con la nueva estética?


  [image: Foto de The brow boss chicago]


  Foto de The brow boss chicago
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  El toque chic


  [image: outfit básico]


  Cuando tienes hijos, trabajo, tareas de casa y cientos de cosas siempre por hacer, sueles vestirte sin dedicar ni un segundo al qué me pongo.


  No quieres tener que pensar cómo vestirte pero luego quieres verte bien. Así que, lo mejor es apostar por los básicos, un armario de colores neutros, camisas, denim…


  ¡De acuerdo! ¡Hecho!


  Pero yo no sólo quiero ir decente sino que quiero verme chic… casual pero con un toque… ¡Ya sabéis a qué me refiero! Pero… ¿y eso cómo se consigue?


  No soy ninguna experta en moda pero tras mucho darle vueltas he dado con unos pequeños trucos que consiguen subir un look normalito a un look chic:


  1.- Apostar por una pieza.– cuando llevas camisa blanca y jeans, un todo al negro, camiseta camel… es la mejor ocasión para lucir un collar vistoso, un pañuelo de colores, alguna pieza singular que destaque y focalice la atención (para muestra un botón[1]).


  [image: otd2]


  2.- Marcar tu personalidad.- si hay algo que te personalice destácalo. Yo siempre llevo zapatos masculinos e intento destacarlos al máximo. Con faldas femeninas, contrastando el color con el del pantalón o los calcetines…


  [image: zapato-masculino]


  3.-Sube el maquillaje.- el día que noto que no me ha quedado un outfit muy interesante me pinto los labios de rojo (el rojo de labios puede salvarlo todo) o me hago un recogido más especial (y eso no quiere decir dedicarle tiempo como explicaba en este post[2]).


  [image: img_20160613_0751021]


  Tres truquitos que me ayudan a verme como me gusta. Estoy deseando leer los vuestros.
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  De niños y de niñas


  [image: 20161029_1030581]


  A A* le gusta pintarse las uñas. Cuando ve que me pinto (que tampoco es que sea cada semana no creáis) me pide que le pinte las uñas y se va contento con los deditos de los pies de colores.


  Estoy a favor de una educación paritaria. No creo que haya que diferenciar entre juegos de niñas o de niños ni fomentar las matemáticas en los chicos y la cocina para las chicas. Es más, seguramente si tuviera una hija insistiría más en el hecho que maquillarse es solo cosa de mayores para intentar no potenciar el peso del culto al cuerpo antes de tiempo.


  La mayoría de niñas que conocemos son mucho más coquetas y más tranquilas que sus compañeros. Aunque no digo que no haya ciertas diferencias en la manera de ser de niños y niñas también es cierto que desde bebés hay ciertos tratamientos distintos.


  Hablábamos el otro día entre padres sobre como cuando son bebés tu vistes a tus hijos con el mismo cariño y ganas de verlos guapos pero a la bebés niñas se les dice casi cada día (y casi cada persona que se encuentran)


  
    ¡Qué guapa! o ¡Mírala qué guapa va!

  


  Con los bebés niño este tipo de comentarios son mucho más raros. También es cierto que con las niñas hay muchos más vestiditos de lacitos, corazoncitos y brillantitos que incitan a este tipo de comentarios.


  La mayoría de niños también son más valientes y mucho más dados a escalar, saltar, correr pero resulta que según un estudio psicológico los padres tendemos a decir hasta cuatro veces más a las niñas que vayan con cuidado. Cuatro veces más yo creo que puede marcar una diferencia significativa. Mirad sino qué comentaba en el New York Times una bombero.[1]


  Son pequeñas tonterías. Pequeños actos inconscientes que aunque no creamos que marcan diferencias si que contribuyen a seguir con los estereotipos


  A los 6 años A* está en una fase en que no quiere saber nada de niñas y todo es “ui! Esto no que es de niñas”… “el rosa es un color de niñas”… “no puedo jugar a esto porque sólo juegan las niñas”… Siempre le insistimos en que no hay cosas de hombre o de mujeres y que él puede hacer lo que quiera independientemente de su condición. Pero la tradición pesa en él, excepto en pintarse las uñas!
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  Controlar el gasto
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  Me gusta comprar, lo reconozco… Ropa, cosas para la casa, juguetitos para los niños… me gusta comprar y además siempre hay algo que tego que comprar! Y eso no me ayuda a controlar los gastos.


  Pero he descubierto que comprar por internet me ayuda a evitar compras superfluas. Si voy de tiendas siempre hay alguna cosa imprevista, que no tenía intención de comprar pero que me encanta y acabo comprando. En cambio, cuando compro online voy más a lo necesario y aunque vea algo que me guste antes de comprar soy capaz de reflexionar sobre si realmente lo necesito y si vale lo que cuesta.


  Comprando por internet además siempre me ajusto mucho mejor al presupuesto. Soy más consciente de cuanto cuesta cada item y cuanto me sube el monto total. Esto también me ayuda mucho a controlar mis gastos.


  Debo reconocer que comprar por internet te facilita comprar y puedes caer en comprar más seguido. También puedes ver muchos más productos de rangos diferentes y eso puede crearte necesidades que antes no tenías. Pero, en mi caso, el shopping online actúa de forma completamente distinta y racionalizo mucho mis compras. No soy impulsiva y normalmente me dejo el cesto preparado un día y al siguiente día le doy el visto bueno o descarto todo lo que no a superado la prueba de la almohada (ya se sabe que después de dormir todo se ve de forma diferente).


  Son unos pequeños trucos que he visto que me funcionan para controlar los gastos familiares y evitar compras superfluas. Y ¿a vosotras? ¿os ayuda comprar por internet a ajustar el presupuesto?
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  Preparación al parto y postparto
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  El otro día hablando con una amiga embarazada me di cuenta de una cosa:


  
    Cuando vas a ser madre por primera vez nos planteamos mucho el parto y poco el postparto

  


  Es cierto que pensamos en cómo será cuando venga el bebé pero siempre es una imagen difusa de felicidad y ternura. Todas las imágenes de bebés acurrucaditos se agolpan en tu mente, con una banda sonora de nanas tranquilas y olor a rosas que tus hormonas revolucionadas sienten reales aunque racionalmente pienses que será difícil.


  El parto, en cambio, nos llena de pavor. Es el día D y todo son dudas al respecto, ¿cómo serán las contracciones? ¿dolerá? (bueno más bien la duda es cuánto dolerá)¿cuánto tiempo me llevará? ¿será un parto natural?


  Dar a luz será el momento más importante de tu vida pero no por como sea ese momento en sí sino porque es el comienzo de tu nueva vida. Empieza una nueva vida muy distinta a la que llevabas hasta entonces. Una vida difícil, de poco sueño, de mucho esfuerzo y en la que no puedes rendirte. Es por eso que debemos empezar a intentar reflexionar de manera más realista sobre el postparto.


  Hacemos clases de preparación al parto pero no nos preparamos para tener un bebé. Recuerdo que en mi curso de preparación sí se tocó algún tema sobre cómo poner amamantar al pequeño, arroparlo y que les gustaba que les mecieran pero con estos detalles mis hormonas solo consiguieron fijar imágenes de bebés acurrucaditos en el pecho, dormidos y meciéndose (cinco minutitos lo más) al son de las dulces nanas.


  Sea como sea el nacimiento de tu hijo es solo un día, un día en el que debes dejarte llevar por los instintos y asesorarte por los especialistas, y es mucho más importante como serán todos los que le siguen.
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  Un restaurante para dos
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  A veces lo mejor para una buena vida familiar es dejar los niños un rato y tomarte un respiro sin hijos. Por eso, mi recomendación de hoy es un restaurante de los que se disfrutan en pareja.


  El restaurante El mirall[1]está situado en el barrio de pescadores de Montgat. Una situación privilegiada frente al mar, con olor a sal, que se cuela en una carta tradicional con gran protagonismo del pescado. Solo sirven un menú, con unos primeros de degustación y el segundo a escoger, y cada día distinto según mercado.


  Hay que relajarse y dejarse mimar. Aquí no hay prisas. No hacen turnos. Tampoco hay grandes decoraciones, pero todo delata esa relación con el mar, ese gusto por el detalle. Así que solo es cuestión de relajarse y disfrutar de la comida, y eso me temo que se consigue mucho mejor sin niños (no ponen ninguna pega a los peques pero ni la disposición del local ni la carta son muy adecuados para ellos).


  Y para cuidarse como dios manda no hay que olvidarse de unos buenos postres. No negaré que soy golosa y me gusta acabar con algo dulce. Y aquí los postres se cuidan como el resto de la carta!


  Para acabar y hacer bajar un poco la comida, recomiendo un buen paseo por esta pintoresca zona de Montgat, con casitas de contraventanas pintadas, buganvillas trepando por las paredes y el mar enfrente destellante.


  El domingo pasado nos lo reservamos e hicimos está recomendación tal cual y os puedo decir que hemos empezado la semana con muchas más fuerzas. Nos hemos propuesto reservarnos un rato una vez al mes así que me encantaría leer vuestras recomendaciones para desconectar y disfrutar en pareja.


  [image: tiempo en pareja]
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  Dos pasos para una piel hidratada
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  En otoño es cuando más se me reseca la piel del cuerpo. Cuando pasamos de ir descubiertos a cubrirnos todo el día mi piel protesta y pica y se descama. Pero este año, no. La noto casi tan hidratada como siempre y casi podríamos decir que tersa y brillante (bueno, es el objetivo).


  He introducido unas rutinas de cuidados de la piel del cuerpo que me parecen realmente efectivas. Son unos trucos que he incorporado al momento ducha, no quitan mucho tiempo y tampoco gastas mucho en productos.


  Antes de empezar con la ducha me doy por todo el cuerpo con un guante de crin (el mío no es de crin, es de un material sintético pero así me entendéis). Lo ideal es incorporar este paso a la rutina ducha y hacerlo cada día, aunque reconozco que yo lo hago solo un par de veces por semana. Con esta exfoliación conseguimos eliminar las células muertas de la piel y dejarla más receptiva a los tratamientos. Después me ducho normalmente, mejor con un jabón natural que respete la piel (ahora he descubierto los jabones de castilla del Dr. Bronner[1] y estoy encantada… y huelen fenomenal). Y para acabar, antes de secarme me pongo aceite de almendras. Yo me aplico aceite de almendras porque está bien de precio y es no comedogénico, es decir que no cierra los poros y sienta bien a la mayoría de pieles, incluso las sensibles, aunquesirve cualquier aceite que prefiráis, pero nada de aceites minerales! El truco es aplicarlo antes de secarte, así consigues mantener mejor el nivel de hidratación, se extiende rápidamente, necesitas menos cantidad y, sobretodo, al secarte eliminas el exceso y puedes pasar a vestirte al momento, sin miedo a manchar la ropa.


  Sé que da pereza y que siempre tenemos poco tiempo. El truco está en tener el guante y el aceite dentro de la ducha y hacerlo de manera automática (¿Sabíais que si introduces un cambio en tu rutina durante 21 días ya lo incorporas de manera natural a tus hábitos? Pero no sé yo si luego dejas de hacerlo durante 21 días, vuelves a deshabituarte).


  Dos pasos muy rápidos y sencillos. Dos pasos que si los llevas a cabo de manera periódica marcan la diferencia en tu piel. Ni sequedades ni tiranteces. Una piel bien hidratada todo el año.


  ¿Cuáles son vuestros trucos de belleza?


  References


  
    	^ Dr. Bronner (www.drbronner.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/10/18/dos-pasos-para-una-piel-hidratada/


  #20


  Los padres del parque
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  Voy a confesaros algo que por tonto que sea parece inconfesable:


  
    Me gusta ir al parque con mis hijos.

  


  No queda cool, no. En esta sociedad de maternidades idealizadas y/o estresadas algo tan sencillo como ir al parque con los niños está mal visto… Vaya, no el hecho de ir al parque en sí (que todo el mundo da por sentado que debe hacerse) si no el hecho de disfrutarlo.


  Pues a mí me gusta. Y no creáis que lo digo en plan madre amantísima a la que le gusta jugar con sus hijos en el parque, no, porque en el parque los niños prefieren a otros niños que a mí. Resulta que me gusta relacionarme con otras madres y padres.


  Ya sé que queda bien decir que los otros padres son un tostón, que todo el rato hablan de lo mismo y que hacen montañas de nimiedades de la escuela (igual soy yo la madre tostón que os encontráis en el parque pensaréis, y supongo que para algunos será así, que no le voy a caer bien a todo el mundo, pero brasas no soy). E incluso puede parecer patético que incluya el parque en mi vida social pero resulta que he conseguido hacer amigas entre las madres de los compañeros de mis hijos, y si en lugar de pasar dos tardes a la semana de mala gana consigo pasármelo bien, relajarme y reírme un rato creo que ganamos todos.


  Los mismos que se mueven en la blogosfera p/maternal luego echan pestes de los p/madres que se encuentran en la vida real. Pues yo no solo leo blogs de padres y madres si no que hablo con ellos y he visto que pueden llegar a ser tan divertidos como cualquiera. Y no solo hablan de niños, no… también saben de series, de informática o de política.


  Sencillamente, intento coincidir con aquellos que me caen mejor y/o conozco más y si no coincido con ellos, saludo educadamente a los demás y me dedico a mirar las redes sociales. Porque, ¿dónde voy a poder estar una hora sentada tranquilamente si no es en el parque?
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  Básicos chic
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  Con el orden de armarios ando enfrascada… Ya os comenté que me había inspirado para crear vestuarios cápsula[1] e intentar tener la ropa justa y adecuada. Es una buena idea para solucionar los looks de cada día sin pensar demasiado, no acumular más de la cuenta e intentar evitar las compras impulsivas.


  Para crear un vestuario cápsula duradero creo que es importante la calidad de unos buenos básicos que sienten bien y denoten estilo pero también creo muy importante no caer en el aburrimiento. Si ciño mi armario a tres únicos colores y todo neutro a la segunda semana estaré cansada de mi ropa y voy a ir en comprarme cualquier cosa que aporte un poco de luz a mis looks.


  Así que estoy intentando encontrar un difícil equilibrio entre básicos combinables y toques de color y tendencia. Y buscando inspiración estoy construyéndome looks diarios para ver qué uso y qué puedo comprarme para potenciar mi estilo.


  P.S: Las fotos son de JCrew[2] que me encanta para inspirarme con básicos de calidad y toque chic aunque son caros y con su política de retorno si algo no te gusta te saldrá caro.


  References


  
    	^ comenté que me había inspirado para crear vestuarios cápsula (happylittlethingblog.wordpress.com)


    	^ JCrew (www.jcrew.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/10/12/basicos-chic/


  #22


  #lamaternidadtambieneraesto


  [image: vaiven-cabecera]


  La maternidad es un vaivén.


  ¿Cómo puede ser vaivén si en la maternidad se trata de ser una roca dónde resguardarse en lugar de un barco zarandeado por la marea? Os preguntaréis.


  Pues como madre no me siento roca, aunque tampoco me siento barco. Más bien me siento marea que en sus ciclos viene y se va, regular pero alterable.


  Durante el embarazo y el postparto no podemos evitar una noria emocional. Pasamos de la risa al llanto, de la alegría a la pena, de la tranquilidad a la rabia y en ese sube y baja intentamos encontrarnos.


  En los primeros meses el vaivén es físico. Meciendo al bebé echamos las horas de una manera tan natural que el balanceo se convierte en un acto reflejo y así te descubres, aunque estés sola, meciéndote en una cola, esperando el cambio de un semáforo, y aportando esa tranquilidad el movimiento rítmico.


  Después el vaivén es psicológico, colindando con una esquizofrenia educativa donde del no se pasa al muy bien y del aplauso a la regañina. Sin término medio. No. No. No. Muy bien. No. No. No. Muy bien.


  Para volver a los pocos años al vaivén físico. El día es un ir y venir, de casa al colegio, del colegio a las extraescolares, de las extraescolares a casa. En trayectos más largos pero continúas dejándote llevar por las olas.


  ¿Será así por el devenir de los años?
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  Decorar con plantas
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  Foto de mollymell para urbanjungle.com


  Una de lastendencia en decoración que viene con más fuerza es la introducción de auténticas junglas en tu casa. Sí, las plantas pueden suponer un auténtico plus en cualquier espacio. Unas paredes blancas, unos muebles del Ikea… pasan a ser el lugar más agradable y precioso introduciéndole un jardín de plantas.


  Y las plantas se introducen en cualquier parte.


  En el baño:
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  Foto de habitissimo.es


  En la cocina:
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  Foto de jardinplantas.com


  Me encanta la tendencia pero aunque ya he creado una jungla en mi terraza aún no sé como incorporar muchas plantas en el interior de casa sin que me molesten ni se mueran en un par de semanas.


  Porque lo más importante para decorar con plantas es escoger las plantas adecuadas y saber cuidarlas, así que aquí os dejo un enlace dónde encontraréis plantas preciosas y súper resistentes[1].
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  Productos efectivos
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  Ya me conocéis soy potinguera por naturaleza, me gustan las cremas, los tratamientos, los aromas y texturas varias… Me dejo llevar por las promesas del márqueting cosmético y me apasiona probar productos nuevos.


  Os puedo asegurar que he probado muchas cremas y tengo varios favoritos en mi lista, que además voy cambiando según me da (la piel o mi paranoia del día, a saber). Pero sí tengo que escoger un producto que de verdad me parece eficaz no tengo muchas dudas. Si debo escoger me quedo con las ampollas Martiderm[1].


  Yo uso las ampollas de Liposomas pero también he probado las de Proteoglicanos y las de efecto Flash y mi recomendación vale para todas ellas.


  Cualquier ampolla Martiderm es un auténtico lujo para la piel, un lujo que se siente, se nota y se ve durante todo el día. De verdad.


  Son unas ampollas de tratamiento intensivo, yo las uso una vez cada tres meses, durante un mes, mañana y noche y la piel se nota nutrida y se ve jugosa, desde la primera aplicación. Mi único pero es que debes trabajar un poco la absorción con lo que acabo harta de la aplicación diaria. Para mí este inconveniente se convierte en una ventaja porque, como son caras y no me quiero gastar tanto cada mes, querer descansar unos meses de ampollas me va fenomenal.


  Ahora vuelvo a necesitar mi dosis de ampollitas y veo tanto la necesidad que creo que a partir de ahora voy a incorporarlas de forma semanal. No puedo vivir dos meses enteros sin ellas (bueno, sí puedo pero con peor cara y con no dormir por el peque ya tengo suficiente para la mala cara).


  Y ¿vosotras? ¿Tenéis algún descubrimiento que os parezca realmente efectivo?
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  Endulzar la vida… o la comida
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  En casa intentamos llevar una dieta equilibrada. Estamos concienciados con el hecho que somos lo que comemos y aunque no nos obsesionamos con comer sano sí que intentamos hacerlo.


  La batalla actual en nuestra dieta es eliminar los azúcares, sobretodo los escondidos. Y leyendo el post de la Boticaria García[1] sobre el tema aún nos concienciamos más sobre la importancia de controlar la ingesta de azúcares.


  Yo que me leo todos los listados de ingredientes (ya os contaba en este post mis manías con los ingredientes de los potingues… así que imaginad con la comida! ) nunca había pensado leerme los ingredientes de las papillas. Las compro en la farmacia, vienen certificadas por la asociación de pediatría… doy por hecho que contendrán muchos conservantes, colorantes, estabilizantes, aromas… en el envase pone sin azúcares añadidos…[2]


  Pero como una es maniática de por sí… pues se me ocurrió darle un vistazo a cuánto azúcar llevaba la papilla.


  Una papilla de cereales de farmacia para bebés a partir de 6 meses, sin azúcares añadidos, lleva la friolera de:


  28 gr de azúcar!


  Si la ingesta de azúcar recomendada por la OMS sería sobre los 20 gr de azúcar para una dieta de 1700 calorías en adultos, ¿cómo puede ser que una papilla para bebés certificada por pediatras ya contenga mucho más azúcar?


  Ahí dejo mi duda para que alguien la conteste, nosotros, mientras tanto, nos hemos pasado a la papilla de cereales ecológica que venden en el herbolario y sólo contiene 4 gr. de azúcar.
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  Costumbres de pareja
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  Hace unos días charlando con una pareja amiga nos estuvimos explicando las pequeñas constumbres de pareja.


  Ellos nos contaron que habían cogido la costumbre de irse a la cama temprano y resolver un crucigrama juntos. Cuando escuchamos esto, todos nos imaginamos una escena de película de los años cincuenta con la pareja con el periódico, las gafas en la punta de la nariz y todos los tópicos que puedas imaginar.


  Pero, ¿no os resulta encantador?


  Me parece una manera de activar la mente y potenciar la relación de pareja, con un acto sencillo pero divertido y de equipo, y que además desconecta para irse a dormir relajádamente.


  Estoy deseando incorporar mi propia costumbre de pareja! Y , ¿vosotros? ¿Tenéis rituales de pareja?
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  Bueno, bonito, barato
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  Debo reconocer que la estética me pierde. Necesito que las cosas sean bonitas aunque sea un bolígrafo o las zapatillas de estar por casa. Aunque tampoco me gusta que la estética interfiera en la comodidad, la practicidad. ni mi bolsillo, claro.


  Bueno, bonito, barato! Un gran clásico pero difícil de encontrar.


  Por eso cuando ví estos conjuntos de Liddle para bebés, 100% algodón, cómodos, superasequibles y bonitos no me lo pensé dos veces! Pero me parece que no fui la única porque hubo verdaderas batallas para conseguir la talla y el modelo que interesaba…


  Nos hicímos con unos cuantos bodys y pantalones para construir el armario básico de otoño de R* y hacer que vaya cómodo sin perder estilo. Después siempre podemos incorporar alguna pieza más especial pero siempre con el mantra… bueno, bonito, barato!


  ¿Conocéis alguna oferta interesante que cumpla con los tres?


  [image: conjunt]


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/09/28/bueno-bonito-barato/


  #28


  No me deja hacer nada
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  Escribo esto mientras R* juega en el suelo. 5 minutos. Debo escribir rápido y además echando el ojo al peque para ver qué se mete a la boca, si está intentando levantarse en algún sitio peligroso… Pero tengo que aprovechar estos 5 minutos porque normalmente quiere que esté por él. Quiere que le ayude a andar o le cante canciones o le acerque la pelota que se le va todo el rato…


  Siempre tengo muchas cosas a hacer y él necesita que le preste atención, así que siempre estoy pensando: no me deja hacer nada!


  No me deja hacer nada… cómo si prestar atención a sus necesidades no fuera nada, cómo si hacerlo reír no fuera importante!


  Con un niño de 6 años, un bebé de 10 meses, el trabajo, la casa, el blog, siempre tengo muchas cosas a hacer pero el problema quizá no es R* reclamando a su madre, el problema quizá es querer hacer demasiadas cosas.


  Nos exigimos demasiado, como si el simple rol de madre no fuera suficiente. Y encima queremos disfrutar de la maternidad.


  Y aquí acaba mi post, que mi hijo me reclama.
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  Lápiz de labios de diario
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  En mi día a día no me maquillo demasiado pero necesito algunos gestos para verme con una cara decente. Uno de ellos es pintarme los labios. No suelo llevar pintalabios muy llamativos pero un toque de color anima siempre.


  El nuevo lápiz de labios de Chanel, Rouge Coco Stylo[1], se ha convertido en mi labial de diario. Tiene una textura muy hidratante, con un brillo natural y sin sensación pegajosa.La sensación en los labios es muy agradable y a mi me han encantado los colores. Tanto es así que el día después de comprarme uno fui a por otro (eso es un poco de vicio, ya lo sé!)


  El color 216 es justo un tono por encima de mi color de labios y deja un aspecto de labio mordido precioso y perfecto para el día a día en los que normalmente no me maquillo demasiado.


  El color 214 es un rojo sútil pero intenso que me parece ideal para los días de diario en que necesitas un plus de impacto sin perder la naturalidad.


  No es un labial super duradero pero tampoco te deja el labio desnudo a media mañana y debo reconocer que me tiene enganchada…


  Y ¿vosotras? ¿tenéis un labial para el día a día?
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  Arruguitas y otras verdades
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  Los niños son sinceros, así que si te dicen algo es verdad de la buena. Por eso, no me queda más remedio que aceptarlo:


  Me estoy haciendo mayor!!!


  Mi querido hijo ha tenido la bondad de iluminarme sobre este echo. En un momento íntimo de charlas matutinas bien acurrucaditos bajo las sábanas me dijo bajito y con cariño.


  
    Mami, te estás haciendo viejita. Tienes los ojitos así…chi, chip, chip…


    ¿Con arruguitas?


    Sí, con arruguitas! Te estás haciendo abuelita… Bueno, pues yo tendré un hijo!

  


  Me estoy haciendo vieja, sí señor, me salen arrugas y canas y ya no tengo las carnes prietas y me duele el tobillo cuando va a llover…pero ¿sabéis qué? Que me quedo con la segunda parte de la lección!


  Si yo me hago mayor, ellos también se van haciendo mayores y serán hombres interesantes, con sus valores, sus proyectos, su familia y … hay tanto por vivir!


  Hacerse vieja impone. No estamos acostumbrados a pensar en la vejez como nada más que un cúmulo de achaques y pérdidas pero yo creo que también hay mucho por ganar. La manera de ver la vida seguro que cambia y muchas prioridades actuales se relativizan. Tendremos que soportar los achaques para poder apreciar la belleza de ver la vida desde otra perspectiva.
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  Orden en mi armario
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  Tengo complejo de armario a tope. Llevo unos días pensando sobre ello. Miro la ropa que me pongo en el día a día y todo lo que acumulo en los armarios y me sobran cosas!


  Y justo mientras pensaba en ello me encontré con este post de ConGafasdeColor sobre cómo crear un armario cápsula. Así que he decidido ponerme manos a la obra e intentar organizar mi vestuario de una manera lógica y, sobretodo, útil.[1]


  Se trata de escoger las piezas que usas, las que realmente favorecen y hacer que combinen las unas con las otras, creando un fondo de armario que al combinar las unas con las otras se multiplique en diferentes looks . Podemos poner alguna pieza más especial para salpicar el vestuario y algún color para romper. Ya sé que estamos a punto de cambiar al armario de otoño pero de momento me parece más fácil empezar con el de verano porque sé que es lo que realmente estoy usando y que me queda bien. No está resultando fácil deshacerme de cosas que no uso y me gustan así que de momento estoy haciendo una caja para almacenar aquello que no necesito… y así la próxima vez que cambie el armario y vea cosas almacenadas que no uso o tengo ilusión de reencontrarme con cosas interesantes para ponerme o directamente ya sabré que puedo darlas sin remordimientos.


  Una vez haya acabado con el vestuario de verano quiero ponerme con el de invierno porque me parece que también es una manera fantástica para evitar compras compulsivas. Si tienes los pantalones que combinan y que necesitas bien ordenaditos supongo que por mucho que se lleven las rayas no picarás o sólo picarás con unos
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  Sí, me gusta comprar ropa pero el consumismo nos hace comprar mucho más de lo necesario y a veces simplificar el vestuario puede ayudar a conternos (y contener el gasto que siempre es de agradecer). También estoy en una fase (será la edad) en la que prefiero calidad que cantidad.


  Espero que esta nueva estrategia me sirva para tener más ordenado el armario y para comprar sólo aquello que de verdad necesito. Y, sobretodo, espero que no me sirva como excusa para, en un mes, comprarme muchas otras cosas!


  Y ¿vosotras?¿ Os animáis a reordenar vuestro armario?
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  Kit de protección educo
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  Hoy Educo[1] presenta unos cuadernos para promover buenas prácticas educativas y en casa ya nos hemos hecho con uno.


  El kit de protección Educo contiene herramientas para hacer más fácil la tarea de educar a nuestros hijos y ayudarnos a protegerlos frente a los posibles peligros a los que se enfrenta la infancia hiperconectada de hoy en día, pero además es un producto solidario. Así que, comprando este pack ayudamos a nuestros hijos y ayudamos a financiar proyectos para niños más desfavorecidos.


  El kit se divide en tres bloques según la temática a tratar:


  -Convivencia.- interesantes guías para dar una educación emocional y en la positividad.


  -Bullying/redes.- eficaces lecciones para poder ayudar a la infancia de hoy en día.


  -Violencia adulto-niño.- herramientas para prevenir posibles problemas, detectarlos y afrontarlos.


  Existen dos versiones del kit, una para niños de 6 a 9 años y otra para niños de 10 a 12. Nosotros tenemos la de 6 a 9 y estamos descubriendo todas las herramientas que nos ofrece… que son muchas!


  Además de los cuadernos de guía parental propiamente dichos encontramos cuentos para poder hablar de los temas más difíciles con los niños o juegos para ir descubriendo las emociones.
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  Con el nacimiento del pequeño R* se habían agudizado pequeños problemas educativos y de conducta (nada serio pero el típico malestar que sabes que hay que solucionar) y andaba leyendo muchos libros sobre educación. En estas guías he encontrado trucos fáciles de llevar a la práctica y de incorporar a las rutinas familiares.


  Como os comentaba en este postme cuesta afrontar la violencia o abuso con mis hijos. Aunque creo que son temas muy importantes pues como escribía Celia RW, no es normal que 1 de cada 5 niños sufra abusos pero resulta que las estadísticas dicen que sí, que en una clase de 25 niños 5 estarán sufriendo algún tipo de violencia sexual y necesitamos herramientas claras y eficaces para evitarlo.[2][3]


  Desde la ONG quieren cambiar estas estadísticas y junto a reputados terapeutas han creado guías educativas sobre ello y más importante aún unos sencillos cuentos para que los niños sepan decir que no y tengan recursos para liberarse de posibles malas prácticas. Y además comprando el kit también podemos ayudar a otros niños a liberarse de sus problemas!
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  En Educo nos han puesto al alcance un sinfín de útiles herramientas para ayudar a la infancia y yo aún las estoy descubriendo. Y por eso, mejor dejo de escribir y me pongo a leer un rato!
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  #lamaternidadtambieneraesto
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  Ensuciarse.


  La suciedad es parte intrínseca de la maternidad. Y si no, pensad en el parto! El amor maternal surge de las vísceras y con ese amor sin mácula viene un renglón de manchas… de sangre, de heces, de barro…


  Antes de ser madre ves los anuncios de detergentes con suspicacia y te preguntas a que viene tanta preocupación con las manchas. Por un lamparón que aparece triste y solo de vez en cuando, frotas y acabas con él. Fin de las manchas. Fin de la historia.


  Pero cuando eres madre descubres que las manchas existen, crecen, se reproducen y raramente desaparecen. Todos esos bodys de recién nacido impolutos acaban amarillentos con restos de caquitas o de leche agria y nada puede volver a hacerlos blancos. Y, desengáñate, tú nunca vuelves a ir completamente limpia. Restos varios se esparcen al segundo por tu ropa y con tal naturalidad que a los pocos días eres insensible a esa suciedad.Como mínimo hasta que tu hijo cumple 4 ó 5 años, y el día que no pasas por el parque… con suerte.


  Eso hablando de ropa porque más nos vale no hablar de paredes. Paredes blancas, relucientes… hasta que pasa por allí tu hijo… no voy a decir nada al respecto, que por algo se inventaron los rodapiés.


  Si llueve hay manchas de barro, si sale el sol todo acaba lleno de arena… Jugando en el parque la hierba deja un tizne verde en toda la ropa y si os quedáis en casa haciendo manualidades la pintura os llenará de lamparones.


  La vida ensucia y si das vida te salpicas.
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  Por la cara
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  Tras un buen verano y una buena adaptación a la guardería he pensado que me merecía un capricho para afrontar la vuelta a la rutina con mejor cara… y nunca mejor dicho porque me ha quedado la piel estupenda.


  ATENCIÓN MADRES DEL MUNDO: hay que darse un caprichito de tanto en tanto … y yo me he autoregalado un tratamiento facial


  Le tenía echado el ojo a Mediterraniaartesans[1], un centro de estética con cosmética natural que quería probar, y tras casi un año de pensarlo llegó el momento de reservar un ratito para mí.


  El tratamiento en cuestión era una exfoliación con hidratación intensiva ideal para después de las vacaciones. Toda la cosmética usada en el centro tiene certificado ecocert, en este caso la línea Comfort Zone[2], y debo decir que es un auténtico placer. Una limpieza en profundidad, seguida de una arcilla purificante y para acabar una mascarilla super hidratante. Pero, sobretodo, es muy importante cómo te lo aplican, las manos expertas que hacen un masaje suave pero constante para revitalizar el cutis. Mi piel ha salido reluciente y sorprendentemente poco grasa.
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  Las texturas, los aromas, la luz, todo está pensado para ayudar a relajarse y centrarse en el propio ser. Además, para que el placer sea doble mientras actúa la mascarilla aprovechan para darte un masaje de piernas.


  Me veo mejor… me siento mejor!


  Con la piel limpia e hidratada y la mente relajada me he propuesto pensar un poco más en mí misma… aunque sea una vez al año.
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  Una adaptación de verdad
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  Estoy un poco harta ya de la vuelta al cole (en la blogosfera me refiero porque en la vida real justo ahora empiezo a marcar batas). Sí, estoy harta de ver posts, fotos y elementos variados sobre prepararse para la escuela y el proceso de adaptación pero… no podía evitar este post.


  R* ha empezado la guardería con 9 meses y no puedo evitar querer escribir un centenar de gracias por cómo ha ido todo el proceso.


  En primer lugar doylas gracias a poder haber estado hasta los 7 meses en exclusiva con mi hijo en lugar de haber tenido que ir a trabajar a las 16 semanas. Como comenta itmum[1] ¿para quién son suficientes 16 semanas?


  Después, claro, hemos tenido un gran apoyo familiar durante 2 meses más. Agradecidísima de tener una familia maravillosa, cercana y con disponibilidad para poder hacernos un favor tan grande.


  También quiero agradecer muchísimo a la guardería que escogimos por pensar en una integración real para los bebés, a su ritmo. Y eso no quiere decir un día un ratito y después a llorar hasta agotarse. No. En este artículo Miriam Tirado[2] nos explica como el sistema de adaptación a la escuela suele basarse en la común creencia que a los niños no les pasa nada por llorar, que así se ha hecho toda la vida y nadie se ha traumatizado por ello (o igual sí pero como el sentimiento de abandono queda en el profundo subconsciente pues no se sabe)… y la retahíla habitual de ninguneo al sentimiento infantil en lugar de repensar de manera realista e igual menos cómoda para padres y educadores cómo hacer las entradas escolares.


  Y, sobretodo, quiero dar las gracias a tener un trabajo que apuesta por la conciliación y me permite cogerme horas cuando me hace falta (como todos estos días que me dejan estar con mi hijo en la guardería y dejarlo solo 5 minutos o media hora o lo que él quiera hasta que necesite volver a ver a su madre). Porque la conciliación no debería ser un lujo pero parece que de momento sí lo es y yo soy una de las afortunadas personas que puede conciliar de verdad.


  Para finalizar leagradezco de todo corazón a R* que lleve tan bien el proceso. Con A* nos paso como a Un papá como Vader[3] y lloró del primer al último día que lo llevamos a la guardería y aunque nos decían que luego estaba bien, eso no consuela porque sabes que, sencillamente, él no quiere ir.


  Una vez desfogada prometo no volver con el tema de la vuelta al cole, por esta temporada (o hasta que se me cruce otra idea que ya sabéis que un poco veleta soy… y por algo es mi blog, oiga).
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  6 meses 6 lecciones
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  Celebro 6 meses de blog. www.happylittlethingblog.wordpress.com[1] nació el 3 de marzo con cuatro empujones fuertes y muchas ganas pero con poca cosa más.


  En estos 6 meses han pasado muchas cosas. En el blog, los primeros todo, #bloguerasxlalactancia, hacer amigas virtuales… y en mi vida, un nuevo trabajo, épocas terribles del pequeño R* (con mastitis con alergia a la medicación incluida). Así que me apetecía celebrarlo como dios manda.


  Una celebración no sería nada si no hubiera con quien celebrarlo y por ello me he hecho una colaboración con Tubyscu[2] para explicaros las 6 cosas que he aprendido en estos meses.


  Si queréis podéis leer todo al respecto aquí[3]
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  A cara lavada
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  Si hay algo a lo que le doy importancia en el tema de la belleza es a la limpieza de la piel. Para mí, una piel bonita se consigue a través de una piel limpia y, sobretodo, limpiada con mimo.


  En este post[1] ya os expliqué como hago de mi limpieza diaria todo un ritual que, además, me ayuda a desconectar. Y hoy os quiero hablar de mis limpiadores de cabecera a día de hoy.


  El gel limpiador de Kama Ayurveda[2] es un limpiador muuuuuy suave que mima incluso las pieles más sensibles. Sin duda, la mejor opción para los días de mucho sol o cuando te notas la piel un poco reseca.


  La leche limpiadora de Mossa[3] es una leche de textura untuosa que se retira con agua. Sus ingredientes naturales aportan luminosidad y, la verdad, es que se nota. Es suave pero deja la piel super limpia con una sensación de luminosidad impresionante (pongo sensación que decir que te da más luminosidad me parece excesivo que ya se sabe que aquí cada cuál se ve sus propias cosas). A día de hoy mi favorito sin lugar a dudas. Pero sí que necesita un buen tónico hidratante a posteriori pues sino puede llegar a dejar la piel un poco tirante.


  Para los días que no tienes tiempo o no tienes ni ganas de rituales me quedo con el agua micelar. Nada como un poco de agua micelar en un algodoncito para limpiar bien la cara de forma rápida y cómoda.


  Me gusta ir probando y cambiando así que no digo que en unos meses no tenga nuevos favoritos pero es lo que tiene ser una adicta a las cremas.


  P.S: A* cuando me quiere comprar con algo me dice que me regalará todos los potingues del mundo!
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  #lamaternidaderaesto


  Comerte tus propias palabras.


  Antes de ser madre hay ciertas cosas que te planteas sobre maternidad, o directamente sobre la vida, y en las que crees que hay unas directrices que seguirás pase lo que pase.


  Todos lo hacemos. Vemos un niño haciendo el mono en el metro o una madre sin vida personal y pensamos yo esto no lo haré. Luego la maternidad, como en tantos otros casos, se ocupa de ponernos en nuestro lugar y hacernos tragar nuestras propias palabras.


  Cada vez que veía a una madre riñendo a su hijo por destrozar las zapatillas pensaba que como madre no me preocuparia por que los niños rompieran sus zapatos solo por hacer de niño… Hasta que tuve un hijo que destroza todo lo que se pone en un par de meses y entonces te descubres a ti misma diciéndole “no te metas en el barro” y mirando con horror como en el columpio girador arrastra los pies contra la arena.


  Siempre que me encontraba algún niño gritando mamá insistentemente mientras su madre leía el periódico o hablaba con la vecina un juicio de valor nublaba mi mente y un nunca dejaré de prestarle la atención debida a mi hijo cllegaba a mis labios… Eso decía antes… Antes de empezar a ver como sin ni pensarlo hacía oídos sordos a la quinientas onceaba mil llamada de mi hijo.


  Y juro que cuando estaba embarazada de mi primer hijo llegué a decir que a los tres meses lo pondría a dormir en su cuarto… Ese día debía haberme sentado algo mal porque viendo como me necesitaban mis bebés a los tres meses ni se me ocurrió que fuera bueno para ninguno de nosotros alejarlos tanto… pero es que además ahora a los nueves meses de R* lo tengo en mi misma cama y no por voluntad propia precisamente.


  Bueno, que como madre es fácil hacer que tu frase hecha preferida sea Dónde dije Diego digo Rodrigo.
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  Lecturas de verano
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  Leer es un placer que compartimos en familia. Nos encanta bucear en las historias, incluso el pequeño R* parece escuchar cuando explicamos cuentos. Nada como una buena historia para relajarse y dejarse llevar. Y además soy de las que cree que los cuentos nos pueden ayudar a conocernos más y a poder expresar nuestros sentimientos.


  Este verano hemos dedicado muchas tardes a leer en familia y hemos dado con unos cuantos libros muy interesantes para hablar de sentimientos y diferencia.


  Un libro básico para desarrollar el conocimiento de las emociones es Emocionario[1], un diccionario de emociones en toda regla, para aprender que sentimos cuando estamos irritados o sentimos miedo. Con ilustraciones preciosas y precisas explicaciones sobre cada emoción, desde las más básicas hasta las sutiles diferencias entre estar enfadado o irritado. Yo creo que está más indicado para niños a partir de 7 u 8 años y muy recomendado para adultos también (nada mejor que aprender uno mismo a reconocer sus emociones para poder enseñar a los pequeños).
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  El miedo según Emocionario


  El monstruo de colores[2] es otro pequeño diccionario de emociones, esta vez en forma de historia, que se ha convertido en uno de los favorito de A*. Sencillo de entender para los niños y ilustrado de una manera encantadora, acompaña a los niños a entender las emociones más básicas. Lo tenemos en versión pop up y esto siempre es un extra!
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  Y para entender la diferencia nos encanta leer Por cuatro esquinitas de nada[3] o la historia de un cuadrado al que quieren hacer pasar por una puerta redonda (… ¿y si le serramos las esquinas?… hay madre pobre cuadrado al que quieren hacer redondo por una simple puerta).


  En esta biblioteca particular sobre emoción y diferencia tampoco nos podía faltar Nina y els aspanens[4]. Ya os hablé de este libro solidario en este post[5] pero es que su historia sobre una niña con discapacidad que tiene que ayudar a unos extraterrestres tiene enganchado a A* y además es una muy buena manera de aprender a respetar las diferencias de todos.
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  Recomendaciones para vacaciones slow
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  Las vacaciones han pasado volando pero volvemos con las pilas cargadas y muchas experiencias buenas acumuladas.


  Con el peque pidiendo bracitos y el mayor con ganas de tener nuestra atención hemos hecho vacaciones slow, muy slow… y hemos encontrado un par de propuestas muy interesantes que os quería explicar para todos aquellos que queraís unos días de relax en família.


  Nos fuímos de camping cerca de Banyoles y la zona fue un total acierto porque está repleta de pequeñas excursiones interesantes y tranquilas para hacer con niños. Pero el cámping que os quiero recomendar no es al que fuímos nosotros (aunque tampoco estaba mal) pero muy cerquita nuestro visitamos unos amigos en el Cámping la Vall[1] y éste sí es un perfecto reducto de tranquilidad, perfectamente integrado en su entorno, con pocas parcelas y muy bien preparado para los niños… Huerto, caballos, parque de tirolinas, rincón de juegos en el bar… E incluso una pequeña zona para que jueguen los bebés!


  Muy cerca de allí también os quiero recomendar un restaurante de tres bs (bueno, barato, bonito), Cal Ferreter. Una masia al lado de la carretera con un menú diario muy recomendable y que además aporta el plus de tranquilidad que necesitamos las famílias… un patio interior dónde los niños pueden jugar libremente mientras alargamos la sobremesa.


  Si queréis relax y tranquilidad familiar pasaos por allí. Nosotros el año que viene repetimos… aunque también montaremos algún viajecito que ya toca!


  [image: vall de campmajor]
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  Beach waves


  [image: ocean mist]


  ¿Os gusta cómo os queda el cabello en la playa?


  Nunca me ha gustado como queda mi melena tras bañarme en el mar, más bien intento llevar coleteros, turbantes, etc, para domar el pelo y como mínimo tenerlo controlado. Pero, claro, una que lee muchas revistas no para de ver productos para conseguir efecto playa cómo lo mejor para dar cuerpo al cabello.


  Cuando pienso en melenas de playa me vienen a la mente todas esas imágenes de chicas guapas con cabellos semiondulados con un mágnifico look de peinado despeinado. Sé que nada tienen que ver conmigo ni con mi pelo, que yo no doy esa imagen tras pasar un día en la playa y que tras esas fotos hay un gran trabajo de peluquería e incluso photoshop. Pero, me entran las dudas, ¿será un spray con base de sal la llave para dar volumen a mi melena?


  Y, claro, como en cuestión de potingues nunca tengo suficiente,he decidido probarcon el champú y spray de Sachajuan.[1]El champú no me ha gustado nada. Me parece que no deja el cabello suficientemente limpio y por sí solo no noto que aporte nada extra a la melena. El spray sí que da un plus de volumen al pelo aunque también lo deja completamente mate y un poco áspero. Y francamente con el precio que tienen y las buenas críticas que había leído esperaba más, mucho más.


  Mi melena continúa lejos de parecer la de las modelos al salir del mar… Quizá no sea el producto y sea la genética! O quizá tengo que dejar de leer revistas!
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  #lamaternidadtambieneraesto


  [image: verano]


  De acuerdo, las vacaciones se hacen seas o no madre (solo faltaría) pero las vacaciones de verdad solo se viven cuando eres niño y como madre se reviven!… Y toca vacacionear como dios manda!


  No podemos hacer vacaciones como los peques pero aunque tengas que trabajar y tus hijos tengan que estar en algún casal o alguna otra actividad, están de vacaciones y por tanto hay que hacer de cada día a día tus pequeñas vacaciones… Un ratito por la tarde a la playa… El sábado para jugar en la piscina con los primos… Los miércoles se puede cenar tapitas en la plazoleta… Y así cada día.


  Poner la piscina en el balcón y remojar los pies cada tarde. Salir después de cenar a dar un paseo al fresco. Hay muchas pequeñas ideas que te pueden llevar de vacaciones cada día. Nunca había reparado en ellas hasta que he querido que mis hijos le sacaran todo el partido al verano. Por eso ser madre también es vacacionear de verdad.


  E incluso llegar a aburrirte de las vacaciones y querer que vuelva la rutina y los días cortos para encerrarte en casa.
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  The patio


  [image: deco terrazas]


  Casi hace un año que nos mudamos a nuestro nuevo hogar y entre el pequeño R* y el nuevo trabajo y cosas que siempre van surgiendo tenemos una preciosa terraza sin aprovechar.


  Ahora hemos puesto una mesa y sillas plegables para poder desayunar y cenar al fresco pero, claro, la idea es decorarla un poco. Y en eso andamos. Empapándonos de catálogos de exteriores.


  Nuestra referencia en decoración es Ikea, así allí ya hemos escogido los muebles básicos[1] pero la clave para crear un ambiente son los pequeños detalles y en el caso de las terrazas son las plantas las que dan el toque de decoración. Mi abuela ya me está poniendo esquejes de todas sus plantas pero habrá que encontrar nuestro estilo de terraza.


  Pero sobre todo me cuesta ser realista y pensar para qué voy a usar la terraza (está claro que necesitamos una piscinita para los niños) y como será práctico tenerla. Y crear un equilibrio entre la necesidad, la estética… y el presupuesto!


  [image: desigsponge terraza]


  Foto designsponge.com


  [image: revista ad]


  Foto revistaad.es
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  Aprender a nadar


  [image: nadar]


  A* se ha convertido en un experto nadador. Así, de un día para otro, ha dejado la burbujita y no solo se ha soltado a nadar si no que recorre la piscina entera, bucea y se tira casi de cabeza!


  El verano pasado queríamos que aprendiera a nadar, iba haciendo algunas brazadas hacia mí o su padre pero no acababa de conseguir mantener la cabeza fuera del agua. Eso sí, cuando descubrió las gafas y el tubo enseguida estuvo nadando sin necesidad de flotador. Recuerdo un día que nos fuimos él y yo a mirar peces bajo el agua y estuvo casi una hora nadando a mi lado sin ningún tipo de necesidad de ayuda, excepto cuando quería sacar la cabeza fuera del agua para explicarme algo (lo de que no calla ni debajo del agua es completamente cierto pues se le suele oír blu,blub,blu… pero claro entenderse no se le entiende). Por tanto, sabía nadar pero no tenía suficiente confianza o soltura.


  Pensamos en que hiciera un cursillo de natación durante este curso pero al ir a apuntarlo el único horario disponible no nos iba bien así que se quedó sin piscina.


  Cuando llego el verano no sabíamos muy bien cómo afrontar la situación para conseguir que definitivamente aprendiera a nadar. Durante los primeros días no quería soltar la burbujita si no era para bucear con las gafas y el tubo. Luego vino una semana de camping con los primos y todo cambió. No quería usar ningún tipo de flotador y prefería hacer dos brazadas que media hora con la burbujita. Y ahora tenemos a un esplendido nadador. Sin más.


  Supongo que como la mayoría de cosas con los niños sencillamente ha llegado su momento. Él confiaba en sí mismo y ha ido encontrando su propio ritmo.
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  Escuela de sirenas


  [image: 20160730_122846[1]]


  Para disfrutar del verano no necesitas más que ganas de pasarlo bien. Pero no está de más tener un par de trajes de baño que te favorezcan para sentirte como pez en el agua.


  El secreto de un buen biquini o bañador, en mi caso, es que tenga una buena sujeción de pechos y que disimule un poco la barriga… y este año he conseguido dos gangas que parece que cumplen con su cometido.


  [image: biquini laredoute.jpg]


  Este biquini de Laredoute[1] con su aire retro me tiene encantada! Una braga alta con fruncido para la barriga, aros y escote halter para los pechos, estampado de topos clásico y super combinable.


  [image: bañador oysho.jpg]


  Un bañador de Oysho[2] más extremado con abertura bajo el pecho pero que también ayuda a verse bien y a la moda.


  Y ahora sí que ya no tengo excusa para tirarme de cabeza a la piscina.
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  Pet Shop


  [image: caracoles en su centri]


  Sí, como (casi) todo niño de 6 años A* quiere tener un perrito (bueno, en realidad quiere ungato pero como su padre tiene alergia y sabe que no va a poder tenerlo de ninguna manera…pues, quiere tener unperrito).


  Me encantan los animales y a mí también me gustaría tener un gato o un perro… pero ahoramismo, con un bebé de 8 meses, no me parece la mejor idea del mundo. Bastante trabajotenemos ya! Así que le estamos introduciendo en el maravilloso mundo de los insectos (yotros bichos varios) mascota.


  Actualmente tenemos en casa:


  5 caracoles (viviendo en un centro de plantas)


  2 renacuajos


  1 larva de mosquito (le hacía mucha gracia y ahí está en un bote… cuando se hagamosquito ya será otro cantar).


  5 hormigas (en su granja de hormigas)


  Vale, que no se quieren como a las mascotas tradicionales pero para pasar un buen rato van lamar de bien. Y… también para aprender que los animales hay que cuidarlos, alimentarlos,mirar que estén limpios… Además de lo que se aprende de naturaleza.


  Bueno, que a falta de pan buenas son tortas y a falta de perrito… bienvenidos los bichitos!


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/08/01/pet-shop/


  #47


  Disfruta del verano


  [image: verbena luces]


  Este año solo tengo una semanita de vacaciones (es lo malo de empezar a trabajar en junio) pero de todos modos toca disfrutar del verano.


  Siempre me ha gustado el verano pero con niños me gusta aún más (bueno, vale… y navidad… y el otoño… y todo).


  Me encanta ir a la playa y en lugar de tumbarme tranquilamente, jugar a saltar las olas, hacer guerras con pistolas de agua o mirar como el peque disfruta undiendo las manos en la arena.


  Me encantan las tardes junto a la piscina, con los gritos de los niños rompiendo la pereza de los adultos y saltar de cabeza, a lo bomba, o de culo, la cuestión es saltar… y salpicar.


  Me gustan las verbenas. Cenar en mesas largas llenas de gente y con más ganas de pasármelo bien que interés en los platos y vasos de plástico. Y me gustan los bailes, las orquestas de pueblo o directamente la música grabada a todo volumen por los altavoces. Quizá las canciones no me gusten o quizá la música tan alta me moleste pero no hay mejor excusa para salir a bailar en familia, y reir, y hacer el tonto.


  Así que, por mucho que tenga que trabajar o quiera continuar con el blog, ahora toca disfrutar del verano. Me voy a dejar llevar por el ambiente y espero que vosotros hagáis lo mismo… aunque solo pueda ser el fin de semana o por las tardes o 5 minutos pero podemos convertir cualquier instante en nuestro verano favorito.


  [image: verano, niños en verbena]
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  Las coletas son para el verano


  [image: messy-ponytail-cupofjo]


  Foto cupofjo


  Sin duda en verano, con el calor, las idas y venidas a la playa y el no parar necesitas un recogido cómodo y resultón que te solucione la papeleta. Parece sencillo pero como no tengo mucha maña como peluquera me ha costado años dar con algún tipo de peinado que me favoreciera.


  Gracias a los muchos blogs que sigo he descubierto que el truco para convertir un recogido de 2 minutos en un peinado más chic es tan sencillo como cardar un poco el pelo antes de recogerlo. Dos sencillos pasos que marcan la diferencia:


  1.- Con la cabeza boca abajo te echas laca


  2.- Con el peine cardas un poco los mechones de pelo, cerca de la raíz (y sobretodo por la coronilla)


  En la playa puedes conseguir el mismo efecto con la sal del mar. Solo hace falta que con la cabeza hacia abajo des un poco de volumen a la raiz con los dedos.


  Ahora llevo el pelo bastante cortito por lo que este moñito[1] se ha convertido en mi aliado.


  [image: peinado_recogido_cinco_minutos-checosa08]


  Foto de Checosa


  Pero con el pelo más largo la coleta de arriba[2] era mi salvación.


  PS: Os dejo este reportaje[3] de coletas de verano por si queréis coger inspiración


  References


  
    	^ este moñito (stylelovely.com)


    	^ la coleta de arriba (cupofjo.com)


    	^ este reportaje (stylelovely.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/07/27/las-coletas-son-para-el-verano/


  #49


  Cool mummy lies


  [image: juguetes guais]


  En esto de la maternidad, como todo en esta vida, hay también mucho postureo. La verdad a veces no es tan bonita de contar y hoy quiero compartir dos cosas que queda muy bien decir pero que luego nadie hace.


  1.- Juguetes de madera.– estéticamente preciosos quedan genial en las fotos de instagram y, según dicen, más educativos y avivan la imaginación de los pequeños. Me parecen geniales como a toda madre que se precie… Pero entretenerse, lo que se dice entretenerse, los niños se entretienen más con un juguete de colores chillones y músicas variadas de lo menos fotogénico.


  2.- Media hora de pantallas al día.- estoy preocupada en cómo mis hijos se enfrentan a las diferentes pantallas e intento guiarles… pero, ¿media hora? ¿En serio? Aparcarlos delante de la tele no está bien pero es genial para hacer cualquier cosa pendiente… y en media hora no se puede hacer nada! Así, que hora u hora y media como mínimo.


  Bueno, ya está ya lo he dicho y me he quedado descansada!
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  Versiones


  [image: la edad de la inocencia]Soy cinéfila y lectora y juntando ambas pasiones una de las cosas que más me gustan es ver laspelículas de los libros que me he leído o leer los libros de las películas.


  Me gustaríarecomendaros algunas de las versiones que me han gustado más en ambasdirecciones, o sea, que me gustan por igual libro y película aunque cada cual tenga,obviamente, sus matices distintos.


  Una de mis recomendaciones de todos los tiempos es La edad de la inocencia. Me encanta laliteratura del siglo XIX y sobretodo la anglosajona, y el libro de Edith Warton es mayúsculo. Aveces, es difícil plasmar un libro tan social y a la vez tan sentimental como éste pero, claro, lollevó a la pantalla Martin Scorsese y vaya peliculón que resultó… con fruición por los detalles, unos actores como la copa de un pino y una sensibilidad especial para filmar todos lossentimientos no expresados. Vaya que para mí són una de las mejores películas y uno de losmejores libros.


  Una recomendacióncompletamente distinta es El amante. El libro de Marguerite Duras es unlibro duro, de gente herida y pasiones desatadas en todos los sentidos. La película de JeanJaques Anaud se olvida bastante de la parte más torturada de la familia para centrarse en lapasión prohibida de la protagonista y su amante, pero como película pasional funciona muybien y sabe llenar la pantalla de pulsión erótica (no sé si os acordáis, pero Jane March[1], laprotagonista, se convirtió por aquel entonces en un sexsymbol aunque nunca más sepamos


  [image: el amante]


  Y, por último, me gustaría recomendar Expiación. Ian McEwan es uno de los autorescontemporáneos que más me gustan y éste es un gran libro sobre la creación literaria y a la vezuna historia conmovedora sobre la vida, la mentira, la guerra… y tantas cosas. Un libro muydifícil de llevar a la pantalla pero el director Joe Wright lo hace con soluciones muycinematográficas y uno de los travellings más largos y más maravillosos que el cine ha visto.


  Podría hablar largo y tendido sobre versiones y se me quedan muchas recomendaciones en eltintero pero, sin duda, estas 3 son grandes lecciones de cine y literatura. ¿Me contáis las vuestras?


  [image: expiación]


  P.S: El vestido de Keira Knightley en esta imagen fue escogido como uno de los mejores diseños del cine y yo no le haría ascos para algún sarao pero si me tengo que quedar con un look sin duda sería el de El amante
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  Un cuento para educar en la inclusión


  [image: cuento nina]La escuela de A* es una escuela inclusiva eso quiere decir que en los grupos de clase puedenincorporar niños con discapacidades ya que tiene una Unidad de Soporte Especial para ayudara los profesores con los casos que necesitan una atención especial.


  En su escuela aprovechan para trabajar la diferencia y educar en el respeto y la tolerancia. Porejemplo, entre sus compañeros hay un niño con una prótesis en la pierna y todos lo viven conplena normalidad.


  A nosotros nos parece que la idea de educar en la inclusión es muy importante y una de lasmejores maneras de luchar por una sociedad más justa. Nuestros hijos conformarán la sociedad del futuro y cuanto más los eduquemos en la tolerancia y el respeto, mejor será esasociedad. Así que el cuento La Nina i els Aspanens[1] nos pareció una idea genial para hablarsobre la diferencia con nuestro hijo.


  La historia es sencilla y divertida para los niños y las ilustraciones muy bonitas… pero lo mejores su mensaje. Todos somos diferentes y tenemos derecho a desarrollar nuestras capacidadesal máximo, sean las que sean.


  Además este es un cuento solidario que ayuda a financiar a la asociación pro personas condiscapacidad intelectual, Aspanin[2]. En su web[3] podéis encontrar todos los detalles del cuento ydónde comprarlo.


  Y ¿vosotros? ¿intentáis hablarles de las personas con discapacidad a vuestros hijos?


  [image: un cuento para educar en la inclusión]
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  Sending out an SOS


  [image: image]


  Mi tía trabajó durante varios años en eSeOeSe[1] en sus inicios y le tengo un especial cariño a la marca. Bueno, cariño, y que me gusta mucho su estilo de ropa, la verdad (sólo hace falta echar un vistazo a su instagram).


  Así que siempre aprovecho las rebajas para hacer una visita a sus tiendas y hacerme con algún conjuntillo chulo. Y… justamente, eso he hecho.


  A la camiseta le había echado el ojo hace tiempo y llevaba tiempo buscando este tipo de pantalones para poder ir a trabajar fresquita los días de calor. Un conjunto clásico pero moderno y casual pero suficientemente formal. Y… con los pantalones más cómodos que he probado en tiempo (no sé que mezcla de tela es pero ponérselos es puro placer).
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  1000 gracias!


  El proyecto de #Bloguerasxlalactancia llega a su recta final y con el equipo TheMAMAs de hemos llegado a los 1000 euros endonaciones para Acción contra el hambre.


  No sabéis la ilusión que me hace haber llegado al objetivo marcado. 1000 gracias a todos losque habéis colaborado. A los que donásteis, a los que habéis compartido, a los que donásteisregalos, a las compañeras de equipo, a los que pujásteis en las subastas, a los que nos habéis leído… a todos los que nosayudásteis 1000 gracias!


  Hasta el 17 de julio aún estará activo nuestro proyecto y recordad que por cada 5 eurosdonados entráis en el sorteo de uno de los muchos productos que hemos conseguido.Así quesi queréis continuar ayudando para combatir la desnutrición infantil en la zona del Sahelpodéis donar aquí.[1]


  [image: pictograma donacion]
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Volverse manca.


  Esta es una afectación que se produce sobretodo durante el primer año de vida del bebé y que afecta por igual, y de forma alternativa, a la madre o al padre. Produce una grave incapacitación de uno de los brazos. Brazo que, a la vez, desarrolla un muy buen tono muscular.


  Esta invalidez viene acompañada de nuevas habilidades por parte de las otras extremidades, para compensar. Pero, sorprendéntemente, hay actos en principio fáciles de realizar con una sola mano que se vuelven impracticables: coger algo del suelo, abrir un cajón bajo…


  Como madre reciente os debo decir que es una de las paranormalidades de la maternidad más gratificantes. No solo te deja de colgar el pellejillo del brazo sino que tienes a un precioso bebé en brazos que aunque pesa mucho, solo quiere que lo pasees y le des juerga, y tienes que estar atento a que no lo vaya toqueteando todo a vuestro paso, es un precioso bebé que te mira con ojos de adoración y, claro, ahí ya te han ganado.


  [image: bebe en brazos]
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  Danzad, danzad, malditos


  Aunque de pequeña no fui una niña muy deportista, de mayor he descubierto que una de las cosas que más me ayudan a encontrarme mejor (físicamente pero sobretodo mentalmente) es hacer ejercicio.


  Intento (o intentaba) hacer bastante deporte y me gusta sudar la camiseta de cualquier manera pero lo que me tiene (o tenía) completamente enganchada es el baile. Hace años que me reservo (o reservaba) un día para poder ir a bailar y mi energía cambia completamente.


  La danza es un ejercicio muy completo que tonifica todo el cuerpo, mejora la flexibilidad, ayuda a combatir el riesgo cardiovascular pero, además, ayuda a liberar estrés y mejorar el humor, nadie está triste después de una hora de baile. Y recientemente se ha descubierto que es uno de los mejores ejercicios para combatir el alzheimer[1]  (mucho mejor que hacer sudokus!).


  Hace ya casi 10 años que hago danza tribal fusión[2],  que vendría a ser una modernización y occidentalización de la danza del vientre. Me lo paso genial, me mantiene en forma y me encanta el reto de tener que mover músculos que ni sabías que existían. Pero en el embarazo del pequeño R* tuve problemas y dejé las clases y aunque he ido haciendo alguna suelta aún no he podido reincorporarlas a mi rutina semanal y lo hecho mucho en falta (yo y mi culo, la verdad).


  Así que escribo este post con la sana intención de dejar por escrito que voy a volver a bailar!


  P.S.: La foto y el vídeo son de mi profesora y amiga, Elena Tribaly si queréis saber más sobre este estilo de danza no os podéis perder TheTribalExperience[3][4]
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  Under the water


  Me encantan los jabones para las manos con olor. Me gustan mucho los jabones en pastilla,artesanos, hechos naturalmente y que cuidan la piel… pero, la verdad, es que con niños no sonla mejor opción (en dos días o no tienes pastilla o está completamente marrón).


  En gel también hay auténticas maravillas. De fragancias vibrantes, sin químicos y con unospackagings geniales pero, por razones que se me escapan tienen unos precios desorbitantes(20€ por un gel de baño son muchos euros).


  Así que cuando probé la línea de jabones de manos de &otherstories me quedé maravillada.De acuerdo que llevan sulfatos (ya os comentéen este post[1]que el Laureth Sulphate es un irritanteque intento evitar) pero la mayoría de productos lo llevan y no voy a pedir peras al olmo.El envase es precioso y queda bien con cualquier decoración (así tu baño no pierde glamour),huelen de maravilla y con un olor que ambienta el baño y tus manos durante un buen rato, y,además, son económicos… y ahora tienen rebajas y todo!


  Yo ahora estoy superenganchada aPerle de Coco[2] y el Arabesque Wood[3]pero tienen todo tipo de fragancias.Si queréis dar un capricho a vuestras manos os los recomiendo!


  [image: jabon perle de coco, other stories]
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  Sold out


  Soy de aprovechar las rebajas… es ver un descuento y me entran ganas de comprar.Supongo que por eso las hacen, ¿verdad?


  Aunque con los niños a veces es un poco arriesgado esperarse a rebajas porque ya no quedantallas o, directamente, al necesitar comprarles ropa antes llegas a las rebajas con los armariosllenos, esta vez sí he aprovechado las rebajas para comprar cosas un poco más especiales para los niños.


  Tengo una tienda de Republik of Kids cerquita de casa y me gusta mucho su tipo de ropa, asíque sin pensármelo demasiado he dirigido mis compras rebajeras hacia allí y he acertado delleno. Además para peque y mayor a la vez!
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  Big Nos


  Hoy quiero compartir con vosotros algunos productos que he comprado y me han desilusionado bastante.


  En primer lugar os quiero hablar de un exfoliante corporal de menta Stenders Gardeners of feelings[1]. Es un buen exfoliante, completamente natural y con un profundo olor a menta. En principio, todo son virtudes pero cuando lo retiras toda la ducha queda llena de trocitos de hoja de menta y toca limpiar… Así que no, no es para mí.


  [image: 20160628_192650[1]]


  Otro producto que me ha decepcionado aunque por razones completamente distintas es el champú de volumen de L’Occitane[2]. Aunque soy muy fan de la marca y me encanta su línea de karité este champú no cumplió para nada con mis expectativas. El champú contiene sulfatos cosa que ya no me gusta demasiado pero además no aporta nada de volumen. Por no hacer no hace ni especial buen olor! Así que no, no es para mí.


  [image: 20160628_192749[1]]


  Y por último os quiero hablar de la manteca de cuerpo de NaturaSibérica[3]. De acuerdo que me lo compré porque me gustaba el packaging, estaba bien de precio y todos los ingredientes son naturales… y todo esto el producto lo cumple al 100% Pero resulta que no me convence el olor y tampoco la textura y además tarda bastante en absorberse, así que: no, no es para mí.


  [image: 20160628_192809[1]]


  Y ¿vosotros? ¿Tenéis productos que os hayan decepcionado?
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  Holidays in the sun


  Este fin de semana hemos tenido reunión familiar en un camping al lado de la playa. Niñosjugando por todas partes, comilonas que duran muchas horas y sobretodo ganas de disfrutardel verano que empieza.


  Nos lo hemos pasado muy bien pero además nos ha servido para empezar a pensar en serioqué hacer estas vacaciones.


  Nosotros no somos de viajar con niños. Justo este año hemos ido por primera vez tres días aMadrid como gran desplazamiento familiar. La experiencia fue muy buena y vimos que A* yatiene una edad que permite visitar bastantes cosas aunque tengamos que pensar en susintereses más que en los nuestros (la Casa de Campo, el Retiro, una visita para niños alThyssen-Bornemisza y, sobretodo, el metro de Madrid) y R* aún es suficientemente pequeñopara estar bien en cualquier sitio con el cochecito o la mochila. Pero quieras que no siempretienes que estar más atento, organizar más el viaje y acabas con más estrés.


  A la hora de plantearnos las vacaciones prima el relax y para que nosotros podamos estarrelajados nuestros hijos tienen que estar pasándoselo bien y en un entorno cómodo paraadaptarnos a sus comidas, siestas… Así que hemos pensado que una buena opción podría serun camping de montaña. Sin mucho calor para el bebé por un lado y con actividades para el mayor, y muchas horas para disfrutar de estar de vacaciones. Pero claro, son unasvacaciones de pocas sorpresas.


  Otra opción a la que le estamos dando vueltas es un crucero. A nivel de comodidad con losniños es más o menos la misma (aunque, como R* se va a dormir prontito y cuando está muycansado solo le apetece habitaciones silenciosas, no nos acaba de convencer una solahabitación para todos). Con el añadido que podemos descubrir nuevas ciudades en todas lasparadas.


  ¿Vosotros sois de viajar con niños? ¿Alguna recomendación?
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  A Hard Day’s Night


  No salimos mucho. Bueno, de hecho no salimos nunca. Un bebé con pecho a demanda no permite ciertas cosas y salir es una de ellas. No lo echo especialmente en falta pero sí es cierto que a veces apetece y apetece también el ritual de ponerse guapa y sacar algún trapito más especial.


  Yo que me casé en americana y vaqueros me compré este vestido de aire nupcial y ya iba siendo hora de estrenarlo. Un poco de rojo de labios, unas sandalias planas de aire hippy para restarle seriedad, y ya está todo listo para una noche especial.


  Noche, ven a mí.


  [image: vestit brigitte 2]


  Dress: Brigitte Bardot x LaRedoute[1]
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  Weekly tips


  Esta semana tengo la cabeza con el reto #Bloguerasxlalactancia[1]y aunque he visto que recaudar fondos es muy difícil (ya se sabe que eso del dinero a todos nos cuesta mucho), también he visto que hay mucha gente dispuesta a ayudar.


  Aunque no somos bloguers importantes ni vayamos a reportar un millón de visitas hay gente que nos ha donado SU TRABAJO para ayudarnos a recaudar fondos para incentivar la lactancia como mejor método en la lucha contra la desnutrición infantil.


  He descubierto personas maravillosas que hacen cosas espectaculares!


  Como Mama full[2], una de mis compis de equipo y que hace unos collares para lactantes preciosos… La verdad, es que cuando tienes niños pequeños agradeces estas ideas para conservar el estilo pero que tus hijos estén seguros aunque se lo metan en la boca.


  [image: mamafull]


  O, Así piensa una mamá[3]que tiene una preciosa tienda de ropa infantil, Martín pescador, todo100% algodón y unos patrones preciosos. Para que vayan guapos y cómodos.


  Y, gente tan chula como Frikymama[4] que nos regala, así por la cara y solo porque es una buenísima persona, uno de sus cursos de photoshop para bloggers (yo quiero uno para mí).


  O, también, Anouk Latorre[5] que ofrece una de sus maravillosas sesiones de fotografía. Sí, señores y señores, una fotógrafa como la copa de un pino irá gratis a hacer una sesión de fotos porque es así de maja y le gusta colaborar en causas solidarias.


  [image: producto recompensa, bloguerasxlalactancia]


  Y muchas más, porque hemos conseguido donaciones por parte de muchísima personas desde Atlas3dstudio hasta WM Motor,pasando por Uñas de cine[6][7][8]


  Así que en eso ando, descubriendo cosas interesantes, trabajando para ayudar a lactantes en situación de riesgo e intentado estar a la altura de un grupo como éste.


  P.S.: Aquí tenéis[9] todos los detalles del sorteo que tenemos montado para las donaciones al grupo The mamas. Y ya sabéis cualquier ayuda será bien recibida
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Sentirte mala madre.


  Aquí no descubro nada nuevo bajo el sol de la maternidad, que se ha creado un club de malas madres[1] y todo!


  Siendo madre te sentirás mala madre por todo y no sólo por las cosas importantes como tener que dejar a los hijos con los abuelos más de lo que querrías o que tu hijo esté enfermo y lo tengas que llevar a la guarde con un chute de apiretal porque tienes una reunión inaplazable. No, te sentirás mala madre por T-O-D-O. Que hay una excursión y tú no le has puesto crema solar: Mala Madre (da igual que sea abril y solo hayan estado una hora y media fuera). Que le pega a otro niño en el parque: Mala Madre (aunque solo tenga 2 años y le haya dado un manotazo). Que te vas al gimnasio y no quiere comerse la papilla de frutas: Mala Madre (vale, que sólo vas al gimnasio una vez a la semana y él hay muchos días que no quiere la papilla pero eso no te exime de nada).


  Y no creo que sea sólo por la falta de conciliación laboral que nos obliga a hacer más de lo que podemos, o la inercia de una sociedad que nos bombardea con una perfección publicitaria. Como diría Woody Allen, la culpa es la piedra angular de nuestra cultura judeo-cristiana y si Jesús cargó con nuestras culpas en la cruz no quiero saber cómo de mala madre se sentía María.


  Así que, sí, sin duda, cuando eres madre te conviertes al instante en mala madre.


  [image: Camiseta de elclubdelasmalasmadres]


  Pero, como mínimo, la camiseta de mala madre[2] mola, ¿eh?


  P.S: La foto de la entrada también es del Club de las MalasMadres[3]
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  Pink Flamingos


  La naturaleza ha echado raíces en la decoración interior.


  Ya llevamos un par de temporadas en la que las plantas invaden todos los rincones de las casa y yo encantada excepto porque he cambiado de casa y, en mi nuevo hogar, no encuentro el lugar adecuado para la planta adecuada y todos mis intentos han acabado en “planticidios”.


  Este año incorporamos también a la decoración natural los estampados. Estampados de flores, de hojas y sobretodo cactus y flamencos.


  Me gusta esta línea poco discreta de decoración, dejando un poco atrás el rollo nórdico y de estampado gráfico que había imperado hasta ahora. A mí siempre me han gustado las camisas hawaianas así que saludo con alegría estas palmeras y flores Mis dudas, vienen a la hora de incorporarlo a mi decoración y cómo hacerlo sin que parezca muy tendencia y tenga ganas de cambiarlo en dos temporadas, pero poco a poco la naturaleza se va filtrando por todas las rendijas de mi casa.
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  Perfect legs


  Llega el verano y toca enseñar pierna… Con estos calores, ¿cómo no?


  Toca enseñar pierna y aunque soy delgadita de tipo y no tengo las piernas especialmente torcidas, ni nada, no me acaba de gustar. Te quitas la protección del pantalón y las pobres piernecillas se ven blancuzcas, con poco tono y los poros siempre más rojizos. Pero los autobronzeadores no me gustan porque, a la que me da el sol, mis rodillas parecen sucias.


  Aterradores problemas, sin duda, pero como para cada roto hay un descosido y no debo ser la única loca, evidentemente había de haber un producto para solucionar el problema.


  Los “jambes divines” son aceites con un poco de pigmento y partículas irisadas para dar un acabado más bonito a las piernas (y supongo que si te los pones en los brazos pues lo mismo hará, digo yo). Llevo un tiempo echándoles el ojo pero aún no me he decidido. Tengo mis dudas sobre si se notará la diferencia sin parecer que vayas pintada y sin que parezca que hayas estado haciendo manualidades con purpurina (cómo hacer manualidades con purpurina con las piernas no es un tema que vayamos a solucionar en este post). Y como los precios rondan los 20 euros pues pensándomelo estoy.


  ¿Alguna de vosotras ha probado estos productos? ¿Alguna recomendación? ¿Algún truquillo para mejorar las piernas?


  Por lo que se ve funcionan, ¿no?
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  Mother’s milk


  Yo he dado el pecho a mis dos hijos y creo que la lactancia materna es una de las fuentes de salud más importantes para los niños.


  Con A* tuve algunos problemas para que se cogiera al pecho al principio y durante las primeras semanas estaba siempre sufriendo por si comía suficiente, porque necesitaba estar 2 horas enganchado al pecho o si los cólicos venían porque mamaba de forma equivocada… Como la experiencia es un grado con R* la lactancia ha ido rodada, al cabo de una hora de nacer ya estaba mamando y así anda hasta ahora aunque hayamos tenido mastitis y algún que otro bibe forzoso de por medio[1].


  Es una experiencia preciosa pero además es una de las mejores armas para luchar contra la desnutrición infantil y por eso me he unido al reto #Bloguerasxlalactancia de Acción contra el hambre[2] para ayudar a fomentar la lactancia materna exclusiva en zonas de riesgo y ayudar a lactantes en situaciones de estrés.


  Si tú también has dado el pecho a tus hijos sabrás lo importante que es que alguien te ayude en momentos difíciles, pues esa ayuda puedes ser tú.


  Podemos ayudar dandoun poquito aquí[3] y además como ayudar siempre tiene premio tenemos preparados uno sorteo de productos recompensa por cada 5 euros donados.
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  Shopping spree


  Ayer salí a dar un paseo y mirar tiendas y me entró agobio.


  Mira que me gusta comprar y si me pones en una tienda de cosmética o zapatos se me suele caer la baba… pero no, ayer no. Vi tiendas llenas de cosas bonitas pero vi tantas cosas, quizá demasiadas cosas, y me entró la duda: ¿de verdad necesitamos todo esto?


  Encontré una de estas tiendas con un poco de todo y todo bien coordinado para alegrar la vista ya sea al hacer punta al lápiz o al ir a sonarte la nariz, e incluso encontré una sección de snacks con el aliciente de estupendos packagings para poder lucir bolsa (de patatas o palomitas) mientras te las zampas.


  Visité tiendas con quilómetros de ropa. Con sus quimonos en tonos negros, rosas o con palmeras, las camisetas más anchas o más estrechas, con escote redondo, en punta, con aplicaciones… y filas y más filas llenas de ropa.


  Todo esto en lugar de producirme la normal ansia de compra y el consiguiente cosquilleo en la tarjeta, me produjo dudas sobre nuestro sistema. ¿En serio necesitamos tener calcetines a conjuntocon las zapatillas? ¿Qué pasa con todos estos productos una vez acaba la temporada?


  “El capitalismo me consume”


  Así rezaba un grafiti de mi ciudad y así me siento. Consumimos para situarnos como personajes en un modelo que sólo sirve para continuar consumiendo y poco a poco ir acabando con todos nuestros recursos. ¿De qué nos servirán todos estos artículos cuando no podamos bañarnos en el mar o disfrutar de los rayos de sol por la mañana?


  De acuerdo, que el lunes empiezo a trabajar y estoy en modo “yo sólo necesito estar con mis hijos” pero, de tanto en tanto, va bien pararse a reflexionar.
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Perder la vergüenza.


  Los niños son pura alegría, todo es bailar, cantar, jugar y no les importa si hay alguien delante o es el momento adecuado, si así lo sienten se arrancan por bulerías si fuera el caso.


  Vivir con ellos te enseña a quitarte prejuicios de encima y dejarte llevar. Porque ¿quién puede resistirse a su hijo emocionado tendiendo la mano para bailar?


  Si se muere de risa con la nueva canción del pollito pío ¿cómo esperar a llegar a casa para cantársela?


  Así que cuando eres madre aprendes a volver a bailar cuando te apetece aunque sea la cola del pan y la vecina del quinto te mire con mala cara, cantar a voz en grito en medio de la calle y disfrazarte de las cosas más extrañas en los momentos más absurdos … sólo porque es divertido.


  Aprovecha y diviértete otra vez como cuando eras pequeña y no te preocupes por el que dirán… siempre tienes la excusa de decir que lo haces por tus hijos.


  P.S: este post está inspirado por éste tan chulo[1] de Hay que ser positivo
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  Espardilles


  Una que se ha pasado toda la infancia y juventud en “espardeñas” porque era lo que había en verano y punto, pues ahora va y quiere unas “espardilles”.


  Qué sí, que ahora se han puesto de moda y finas las espardeñas y las llaman espardilles, así a la francesa. Pero vaya, son como las de toda la vida… con su esparto, su loneta y sus pespuntes, eso sí, más caras.


  Debo reconocer que me gusta que se hayan puesto de moda. Me dan sensación de verano. Ahora, yo que las he usado mucho debo reconocer que:


  1.-lo que se dice súper cómodas no son. No se puede andar mucho con ellas pues la suela no es muy dúctil y es demasiado recta, y se te carga el talón, los gemelos … Y luego, la loneta se da y aún son menos cómodas. Vaya, que son para ir a la playa y hundir los pies en la arena con las zapatillas en la mano… a buscar un helado y sentarte en un banco, descalzándote, mientras lo saboreas… son de verano relajado!


  2.- el esparto irrita la piel. Si tienes la piel de la planta del pié sensible y acostumbrada a la protección del calcetín (cómo la mayoría de nosotros, urbanitas) el roce constante con el esparto quema la piel. Pues vaya si no recuerdo yo con que ansias apreciaba el invento de forrar la suela de las espardeñas con tela por dentro.


  Todo eso por delante, ando un busca de mis espardilles… Y he visto estas de &otherstories que me gustan[1]


  [image: espardilles &amp;otherstories]


  Gustarme, me gustan y de acuerdo que son de piel, pero vaya precio… Y sin forrar la suela de esparto ni nada!


  Bueno, que me daré una vuelta por un par de zapaterías de toda la vida que conozco y que hasta hace poco sé que tenían espardeñas por diez euros y ya veremos si las hago pasar por espardilles o las uso a lo tradicional.


  P.S: la foto destacada son unas alpargatas marineras también muy chulas de Luciabe[2]
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  Es solo una etapa


  Durante el primer año de vida es cuando un niño cambia más pero toda la vida es evolución y cambio y los peques van pasando por distintas fases que nos pueden gustar más o menos pero tienen que superarlas para avanzar.


  Hay a quien le encanta la ternura de los recién nacidos y a quién le pone nervioso esa invalidez y esa incapacidad de mostrar qué les pasa.


  Está la fase terremoto de empezar a andar y hablar en la que no paran quietos aún no atienden a normas pero en la que están graciosísimos con su media lengua y el andar torpe, aunque sorprendentemente rápido.


  Cuando se van haciendo mayores van construyendo su mundo interior y cuando te lo muestran siempre es alucinante pero también van mostrando su carácter e inventando triquiñuelas para salirse con la suya.


  A mí me da especialmente miedo la adolescencia pero también es el momento en que se forman como personas y siempre es interesante ver en qué persona se convierte tu hijo. Y el momento de tener discusiones sobre el mundo con ellos… Aún recuerdo las apasionantes discusiones con mis padres y con la vena rollera de A* seguro que nos lo pasaremos en grande.


  Así que cuando no duermen más de 2 horas seguidas, cuando están contestones o cuando necesitan abrazarte todo el rato… recuerda que todo pasa y disfruta de cada instante.
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  Picnic time


  ¿A quién no le gusta salir, pasear, sentir el sol en la cara?


  Nosotros hemos decidido aprovechar el buen tiempo al máximo, así que ya hemos empezado la temporada de PICNIC. Sí, sí, mantita, comida y a disfrutar todo el día de nuestros parques. Los niños encantados y los papis disfrutando de la tranquilidad bajo una sombra.


  Para solucionar la comida de una manera sencilla, buena y sana siempre hago una empanada de atún que nos encanta. Como el tiempo siempre va en mi contra la hago de la manera más rápida posible; aquí os dejo mi receta tramposa:


  
    	Una masa de empanada (ya sabéis, si tenéis tiempo siempre la podéis hacer)


    	Un bote de pisto (el mío es supernatural y rico, del pueblo de mi madre)


    	Un bote de bonito en aceite (sí, bonito que su pesca es mucho más sostenible que la del atún y aquí además de comer rico queremos salvar el planeta😉

  


  Más fácil imposible:


  Reducís un poco el pisto con una cucharadita de azúcar y un poco de sal para equilibrar la acidez. Una vez listo el pisto, mezcláis el bonito, y con todo ello rellenáis la masa de la empanada. Al horno veinte minutillos y ya tendréis vuestra comida de picnic resultona.


  Ahora sólo falta salir y disfrutar.
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Dar a luz. Dar de mamar. Dar es el principio y fin mismo de la maternidad.


  Si hay alguien que da sin pedir nada a cambio, esa es una madre.


  Pero esta vez sí quiero pedir algo. Quiero pedir tu ayuda.


  [image: pictograma donacion]


  Me he unido al proyecto #BloguerasxLaLactancia para luchar contra la desnutrición y fomentar la lactancia en países del Sahel. 7,2 millones de niños menores de cinco años padecen desnutrición en esta zona y la lactancia materna es clave para combatirla, pero embarazadas y lactantes también están en riesgo y necesitan asesoramiento y atención.


  [image: _lactancia- bloguera]


  Acción contra el Hambre busca con esta campaña poner en marcha acciones para:


  
    	Promover la lactancia materna exclusiva como una de las mejores armas para luchar contra la desnutrición infantil


    	Recuperar lactancias abandonadas por situaciones de estrés postraumático en babytents (entornos creados para amamantar con tranquilidad y serenidad).


    	Ayudar a mantener la lactancia aunque el niño esté enfermo


    	Derribar mitos y falsas creencias sobre la lactancia y el hecho de amamantar

  


  Por eso pido tu ayuda para conseguir que otras madres puedan continuar dando.


  Si quieres ayudar puedes hacerlo aquí:[1]
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  Daily rituals


  Si hay algo que necesito para relajarme en mi día a día es limpiarme la cara. Claro, con lo que me gustan a mí las cremitas.


  Después de poner a dormir a los niños me limpio la cara y es como si retirara todo el estrés del día, después de eso sé que ya sólo queda relax (bueno, con suerte!).


  Así que he hecho de mi rutina de limpieza todo un ritual:


  Empiezo con agua micelar para quitar el poco maquillaje que llevo y el protector solar. Luego me rocío la cara con agua termal de Avéne. Aplico un limpiador (ahora estoy usando el de rosas de Kama), masajeando bien toda la cara. Mojo una toalla con el agua termal y me quito bien el limpiador (truquillo de Caroline Hirons que hace una exfoliación muy suave en cada limpieza). Y para finalizar me vuelvo a rociar la cara con un tónico natural (sí, queda claro que lo de tirarme sprays a la cara me gusta).


  Son esos mimos diarios que yo necesito y a mi piel le sientan de maravilla.


  Evidentemente, luego viene todas las cremas de hidratación, serums de tratamiento… pero eso ya sería todo otro post
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  Read, my love


  A* está acabando P5 y están empezando a leer y escribir.


  A A* leer le gusta y aunque le cuesta (como es normal a su edad) se pone a ello con ganas. En cambio, escribir no le gusta nada porque no es muy hábil con las manos y nunca le apetece coger el lápiz.


  Su maestra nos ha recomendado que hagamos trabajos de dibujo diarios para fomentarle las habilidades pero por mucho que intentamos buscar ideas atractivas para hacer él casi nunca quiere.


  Viendo los diferentes ritmos de aprendizaje de los niños, entre los padres no hemos podido evitar entrar en el debate sobre los diferentes estilos de enseñanza en los que la lecto-escritura se introduce más tarde.


  Hay muchas teorías, como el método Montessori, que comentan que los pasos en el aprendizaje de leer o escribir se van produciendo a medida que el niño va madurando y que esta maduración se puede estimular pero que cada uno tiene su propio ritmo y que la presión cuando el niño aún no ha hecho esta maduración puede llevar a la frustración.


  Es decir si ahora me pongo muy pesada con que haga los ejercicios de letras igual les coge manía y cuando el año que viene le toque hacerlos de verdad los va a coger a desgana.


  Esto no quiere decir que no tengamos que estar ayudando a nuestro hijo o dándole las herramientas para que ellos vayan descubriendo la escritura y la lectura. Pero con paciencia y respetando su propio ritmo.


  Este vídeo de una escuela Montessori está en inglés y no es sobre leer pero es muy ilustrativo de su modelo educativo… Y vaya envidia de clase chula.


  Y ¿vosotros? ¿creéis que funcionan estos métodos de enseñanza más libres?


  [image: happylittlething, leyendo]
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  Weekly tips


  Está semana tengo ganas de verano.


  Ha sido ver este post[1] y entrarme de golpe las ganas de verano.


  Cuando pienso en verano, siempre me entra estrés de operación bikini. Yo soy delgada de siempre y dando el pecho he recuperado mi peso enseguida pero me he quedado bastante debilucha así que me ha venido fenomenal el reto de Mamasyfitness[2]con vídeos para guiarte en una rutina de ejercicios.


  También necesito un bañador como dios manda, es decir, una cosa bonita pero que recoja bien todo lo que se tiene que recoger. Le he echado el ojo a éste de La Redoute[3] pero mi duda es ¿estarán bien sujetos mis pechos de lactante? o ¿estoy siendo una cándida y necesito un bañador moldeador?


  Y, claro, verano son vacaciones y aunque este año con el peque no vamos a poder hacer mucho submarinismo no puedo evitar soñar con un viaje a la Isla de la sal[4] que dejamos pendiente el año pasado.
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Un curso acelerado de geología.


  Al principio, cuando tienes tu bebé en brazos y disfrutas de sus sonrisas no tienes ni idea de la importancia que tendré a partir de unos meses la tierra en tu vida.


  Empieza con un simple polvillo que persigue toda la ropa de tu hijo y tu vas aprendiendo a distinguirlo (mira, la arenita de la playa, el polvo más grisáceo del parque…).


  Acto seguido, todo tipo de piedras van apareciendo en las manitas de tu peque, que si más blancuzcas, que si más negras, oh, oh, eso no es una piedra😦


  Y cuanto mayor se hace el niño más importancia cobra la geología en tu vida. Pegotes de tierra invaden sus bolsillos y tu lavadora. Y cada día trae una piedra a casa: “Mira, mamá, que piedra más bonita” (aquí imaginad una piedra, piedra, gris, fea, sin ninguna señal especial. Yo se las hacía tirar pero es que les pone nombre y todo, así que tenemos un jarrón en la ventana con la colección).


  Yo, ya he decidido, aliarme con el enemigo y aprovechar para sacarme la carrera de geología.[image: piedras 2]
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  Turquoise


  He decidido poner un poco de color en mi armario.


  Cuando una es una de básicos, pues eso, el armario es un poco sota, caballo, rey… o sea, mucho negro, camisas blancas y algo de granate o tierra. Y, claro, no parece un armario de lo más primaveral.


  Así que he decidido poner un poco de luz en mi vestuario con esta camisa turquesa.


  De acuerdo que tampoco es un festival de colores y flores pero cuando una es de básicos es de básicos y, oye, por algo se empieza.


  Trench – Bimba & Lola[1]


  Shirt & Jeans – Mango[2]
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  Teardrop


  Cuando nació A*, hace ya casi 6 años, lo pasé muy mal. Estaba siempre preocupada por el peque, no tenía ganas de nada y, evidentemente, él lloraba mucho.


  Sí, cuando nació A* sufrí depresión postparto y lo pasamos muy mal. Yo sólo quería dormir y que el tiempo pasará, que se hiciera mayor y dejara de llorar él, y yo de abrumarme todo. Es curioso pero no recuerdo muchas cosas de esa etapa y los pocos recuerdos no son demasiado buenos. Mecerlo sin parar pensando que porque no cerraba los ojos y dormía. Su primera sonrisa cuando estaba a punto de romper a llorar de cansancio tras una noche dura. Intentar comer un pescado al horno que alguien me había llevado mientras él lloraba. Acostarme pensando que ya había pasado otro día y que, por lo tanto, quedaba menos.


  Con R* todo ha sido muy diferente. Durante el embarazo me había preocupado un poco poder volver a sufrir depresión postparto pero no, todo ha ido fenomenal. Las sensaciones desde el mismo parto han sido completamente distintas. La experiencia ayuda a relajarte y disfrutar pero tampoco he sentido ese peso abrumador, ese no poder tirar adelante. Y sencillamente le miro y sonrío.


  No puedo evitar pensar en cuando A* era pequeño y todo lo que me perdí. Me da pena por él. Me da pena pensar que todos los llantos del bebé que todo el mundo tachaba de llorón estaban más que justificados porque por más que su madre estuviera allí y le diera el pecho o le meciera o lo que fuera, en realidad su mamá no estaba y no le abrazaba como se abrazan a los bebés.


  Y me da pena por mí. Porque por una maldita enfermedad no pude disfrutar de verdad de mi primer hijo y sentir la alegría profunda de pararlo todo y dormir con tu bebé encima.


  Así que quiero explicar mi experiencia y dar más voz a la depresión postparto y si puedo ayudar ni que sea un poquito a cualquiera que se encuentre en mi misma situación.
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  Another one, please


  Si de una cosa sabemos en esta familia es de cerveza.


  A mí me gusta la cerveza, pero es que a mi señor marido le E-N-C-A-N-T-A. Ha hecho cursos de cata de cervezas y todo! (Y, sí, señores padres, se ve que hacer catas es una excusa válida para ir de cañas con los amigos).


  Una caña cualquiera sienta bien pero la cerveza se está convirtiendo en mucho más que eso. La cerveza artesanal está pegando fuerte y cada vez hay más gente a quien le gustan diferentes tipos de cerveza.


  La que siempre se ha tomado en este país sería una tipo Pilsen, muy cristalina y de gusto equilibrado (una de las más redondas para mí sería la Alhambra 1925). Las de trigo son la tradicional cerveza alemana de color dorado pero mucho más opacas, con una burbuja más fina y más continuaque las Pilsen y con un regusto a plátano (la Paulaner es una de las más conocidas). Las negras (quizá la más famosa fuera la Guiness) son Stouts que no solo se distinguen por su color y su espuma densa sino también por sus sabores a café y regaliz. Y las nuevas estrellas del mercado son las IPAS con un característico gusto cítrico, amargo y refrescante (aquí hay muchas para recomendar pero una muy buena y relativamente fácil de encontrar sería Punk Ipa de Brewdog[1].


  Ahora en casi cualquier super podemos encontrar una variedad aceptable de cervezas e incluso auténticas obras maestras cerveceras, como en nuestro super que tienen las Punk Ipas que os comentaba.


  Y, por cierto, que los últimos estudios científicos dicen que la cerveza nada tiene que ver con la barriguita cervecera y que además tiene beneficios para nuestro corazón. Así, que sin excusas, tomémonos otra más…[image: cerveza][2][3]
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Supongo que si antes de ser mamá hubiera hecho un listado minucioso de las tareas de una madre, sí que habría creído que, como es normal, una madre debe cortarle las uñas a sus hijos. Hasta aquí ningún misterio.


  Lo que nunca imaginas es que cortar las uñas sea una tarea tan importante en la vida maternal.


  Cada dos por tres estás cortando uñas porque esas manecillas pequeñitas y juguetonas tienen unas armas superafiladas en sus extremos y si no están constantemente pulidas son capaces de arañarlo todo, tu cara, sus ojos, el pecho mientras maman…


  Y además cortar las uñas no es nada sencillo!¡No!


  Podemos sumergirnos más de 10.000 metros bajo el agua o imprimir en 3D pero para cortar las uñas tenemos unas simples tijeras con las que intentar no cortar nada que no sea uña mientras haces que un bebé esté más de 5 minutos quieto y sin que te quede ninguna puntita afilada.


  Pues eso, la maternidad también era cortar las uñas.


  [image: la maternidad también era esto - cortar las uñas]
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  Beauty is in the eye of the watcher


  Soy una beauty adicta no lo voy a negar. Me encantan los potingues y siempre quiero más cremas, otro rojo de labios o es champú volumizador. Me encantan las promesas que venden y el aire ideal que respiran. Pero no puedo evitar pensar que en realidad sólo son eso, promesas, sueños… marketing.


  Mi tía tiene una piel preciosa con 50 años y la única crema que se pone cada día es la del sol porque si no le salen pecas. Tengo una amiga con el pelo ideal y sé del cierto que no se hace nada especial. Otra de mis amigas lleva las uñas perfectas durante 7 días seguidos y usa una sencilla laca de uñas ni resistente ni nada, y friega a mano y todo! Yo tengo el cabello fino, medio liso medio ondulado y por más champús, sprays o espumas que pruebo no encuentro nada que haga que mi pelo parezca el pelazo con volumen que deseo.


  Está comprobado por más que diga que no hay nada para mi piel como no sé qué ampollitas, el día que realmente me veo guapa es cuando estoy positiva, descansada y con ganas de todo… Cuando alguien que no te esperas te echa un piropo sin venir a cuento. Cuando te sonríe el guaperas que te cruzas en el metro. O después de buen sexo.


  Cada uno es como es y es imposible luchar contra eso. La cosmética está para ayudarnos a sacar lo mejor de nosotros mismos. Pero lo que sin duda nos hará ser más guapos es aceptarnos tal como somos y querernos un poquito más.


  Todo esto escribo mientras busco un serum que me dé más luz y un contorno de ojos para suavizar la mirada. Porque todo esto ya lo sabemos pero que bonito es soñar con nuestras cremas y sus promesas.
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  Family hacks


  Tengo una amiga que siempre está informada de todas las actividades infantiles, que conoce los mejores juegos para los niños y que sabe como estimular a sus hijos para que aprendan mucho de la forma más divertida posible. Esta amiga decidió hacer un grupo de Wattsapp con todas las familias con niños pequeños que conoce dónde vamos volcando las actividades y cosas interesantes de crianza que vamos descubriendo. Y ha sido todo un acierto!


  Es una manera sencilla de conocer eventos pequeños, y la mayoría gratuitos, que se hacen por tu zona y suelen tener poca difusión. Las actividades de la biblioteca, las fiestas de barrio, los descuentos en entradas para el parque infantil…


  No te das cuenta de los pequeños tesoros que tienes cerca hasta que los compartes.


  Os animo a todos a hacer vuestro grupo de familias. Ya veréis que os solucionará muchas tardes de sábado.


  Foto de Jan Persiel https://www.flickr.com/photos/janpersiel/9873781113/[1]
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  Smells like teen spirit


  No creo yo que un aroma a adolescencia fuera a oler muy bien, demasiadas hormonas revolucionadas para ello, pero con las nuevas tendencias en perfumería quizá encuentren el olor a revolución adolescente que nos encante. Porque ahora se llevan los perfumes de sensaciones, a día de playa, a bosque en primavera, a navidad junto la chimenea… Y hoy os quiero hablar de uno de mis sitios favoritos para descubrir estos nuevos mundos olfativos.


  L’Essence es una pequeña tienda donde con mucho amor han recogido los mejores nuevos aromas para ti y para tu casa. Tienen una gran selección de pequeñas marcas que están pegando fuerte en la nueva perfumería… y les encanta mostrarla. A mí, me gusta perderme entre sus frascos y dejarme descubrir nuevos olores.[1]


  Nunca hubiera imaginado un ambientador con olor a manzana ácida pero gracias a Mamen, la apasionada dueña, he descubierto que Ainea[2]lo hace y ahora su olor dulce y ácido me saluda cuando entro en casa. Una vela de canela y clavo, pues sí Isle of Wolf la tiene con un maravilloso punto picante.


  En cuanto a perfumes ya me declaré fan total de Atelier Cologne (os dejo el enlace a mi preferida[3]) pero es que hay de tooodoooo!


  [image: l'essence, perfumes, velas]
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Querrás que tus hijos se porten mal


  Sí, en serio, no lo admitirás nunca pero querrás que tus hijos se porten mal.


  Todas queremos que nuestros hijos sean buenos, se porten bien y obedezcan a la primera pero…


  Cuando llevas una semana de riñas, castigos diarios, pataletas y otras lindeces y lo dejas con la abuela una tarde y te dice: “Se ha portado muy bien. Tienes un niño que es un sol!”


  Cuando te has pasado una hora con el bebé en brazos, protestando, sin querer dormirse, ni comer, ni nada y llega tu santo marido y en 5 minutos lo duerme.


  Sí, en estos casos siempre quieres que tus hijos se porten mal. Porque las penas siempre son más llevaderas si se comparten. Y, sobretodo, porque si no te sientes como la mala madre que se queja de vicio.
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  Tights tie


  Con los años cada vez odio más las medias. No lo puedo remediar. No me gustan nada de nada. Nunca me han gustado las de color carne y me limitaba a las negras tupidas… pero últimamente no soporto ni esas medias.


  Me gustan las piernas a pelo (pero sin pelo, ya me entendéis) pero también soy muy friolera. Así que en invierno me tengo que tragar mis prejuicios y ponerme unas buenas medias si quiero ponerme alguna falda. En primavera es otro cantar y ya se puede lucir pierna, aunque la verdad es que yo continúo teniendo fresco para ir a pierna suelta así que estoy echándole un ojo a las medias de rejilla.


  Le dan un toque diferente a los looks y no me parecen tan poco estilosas aunque se tiene que vigilar para que no te sumen kilos o te resten centímetros.


  Yo, tan original siempre, he sacado ideas de los estilazos de Mydailystyle[1]


  [image: medias, mydailystyle]


  foto de Mydailystyle


  Pero también de Mary Kate Olsen (la verdad es que me parece que siempre va monísima, con o sin medias).


  [image: medias kate olsen]
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  Cheek to cheek


  Cuando tienes hijos pequeños es fácil olvidar la pareja. Tienes tanto trabajo, vas tan cansado y el día a día es tan absorbente que sencillamente no te quedan fuerzas para dedicar a tu relación.


  Intentar mantener una conversación interesante mientras van surgiendo “mamiiiiiiiiiis” cada 2 minutos es difícil y el sexo con los horarios locos de un bebé es casi imposible así que la relación se mantiene por cariño y poco más.


  Pero hay que luchar por la pareja, sí. Si queremos conciliar vida familiar y trabajo, si no renunciamos a tener intereses fuera de nuestros hijos, también debemos darle la atención que se merece a nuestra vida amorosa.


  Con la llegada del pequeño R* hemos tenido el tema un poco descuidado pero ahora que ya podemos empezar a dejarlo un poquito hemos hecho nuestra primera comida de adultos y enamorados. Sienta bien poder hablar sobre libros, intercambiar miradas y sonrisas, dar a probar una cucharada de un ceviche delicioso o discutir donde nos gustaría ir de vacaciones.


  Tenemos unos amigos que se han puesto como obligaciónsalir a cenar solos el primer fin de semana de cada mesy me parece una muy buena idea. Ponerte más obligaciones como pareja parece un contrasentido pero si no lo haces así 1000 cosas van surgiendo que hacen que dejes la relación en último lugar.


  A falta de poder ir a cenar de manera habitual, de momento, lo que sí hemos hecho es pedirle a A* que cuando estemos charlando entre nosotros levante la mano antes de hablar. Parece una tontería pero poder acabar las frases tranquilos antes de prestarle nuestra atención al niño nos ayuda a preocuparnos más por lo que dice el otro. Y vale la pena![image: maternidad , pareja, relaciones]


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/05/09/cheek-to-cheek/


  #86


  Weekly tips


  Esta semana va de arte!


  Si aún no la habéis visitado corred a ver esta exposición de Hirushi Sukamoto . Mañana es la última oportunidad para ver sus fotografías de depuradísima técnica y con el juego entre realidad, ficción y metarealidad como temática. Sus retratos como cuadros clásicos merecen la excursión.[1]


  Pero si lo que queréis es arte para los peques os recomiendo Plom Gallery una pequeñita galería con grandes miras. Además suelen hacer muchos talleres interesantes para fomentar la creatividad de los niños.[2]


  Instagram es una maravilla en lo que a arte se refiere y yo os recomiendo a Conrad Roset[3] y sus mujeres a los Egon Schiele y para los peques Aviloti[4] y sus flamencos.


  Y en cuestiones de arte no puedo dejar de recomendar a Laia Pla[5] una gran escultora y además una buena amiga. Nosotros ya tenemos una de sus obras en casa y estamos encantados!
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  Under my skin


  A* tiene la piel atópica, eso es que tiene la piel muy sensible y se irrita con mucha facilidad. Los jabones normales le enrojecen la piel y le dan muchos picores, así que en estos años me he vuelto una experta en composiciones de geles de ducha, baño y cremas varias.


  Al principio de saber que tenía la piel atópica compramos los geles y cremas específicos de la farmacia, pero, aparte de ser carísimos, no notamos especial mejoría en su piel. Empecé a investigar un poco y encontré que los principales enemigos de la piel sensible son los sulfatos. Los sulfatos son el principal componente químico de la mayoría de jabones, es la base limpiadora que crea la espuma pero de hecho es un irritante muy potente que además de la suciedad se lleva por delante todo lo que encuentra (barrera protectora de la piel incluida). Así que nos decantamos por limpiadores naturales aunque no todo lo que encuentras en las tiendas naturistas está libre de sulfatos. Hay que aprender a leer siempre la lista de ingredientes de todo lo que compramos.


  Laureth sulphate= sulfato= irritante


  Después de probar varias cosas para nosotros el mejor es el jabón de granada de Weleda[1]. Muy suave, con un olor espectacular y bien de precio por lo que dura.


  Sobre hidratantes también he hecho un cursillo durante estos cinco años. Para nosotros el santo grial de la hidratación es el aceite de almendras (que compro a granel en el boticario del barrio). Lo he usado durante los embarazos para las estrías, lo usa A* y con él le hacemos los masajes a R*. Pero a veces se necesita un plus más y ahí es donde entra la manteca de karité (shea butter en los listados de ingredientes). Las cremas sin parafinas (paraffinum liquidum) y con manteca de karité (lo ideal sería sobre un 20%) son las más hidratantes y más respetuosas con la piel.


  A mí, me encantan los productos de manteca de karité de l’Occitane[2]. Siempre llevo la crema de manos en el bolso y la hidratante Ultrarich es la hidratante familiar.


  Con R* desde el principio hemos ido con mucho cuidado de no irritar su piel. Pedimos que no lo lavaran en el hospital y desde siempre su baño ha sido con los productos menos irritantes y más naturales pero… me parece que está mostrando síntomas de piel atópica!
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  Baby’s fashion


  Esta semana nos hemos hecho con un arsenal infantil para el verano. Ha coincidido que nos han hecho algunos regalos aún del nacimiento del peque con que yo me animé a comprarle algo para el veranito y ahora ya tenemos un buen surtido para la nueva temporada.


  Si me lo preguntan a mí diría que esta temporada se lleva el estilo marinero, aunque quizá es solo que desde que papá C* se sacó el título de patrón de barco estamos nosotros muy marineros (aunque nos falta el barco la verdad).


  Tengo ya unas ganas de poder enseñar bracitos y piernecillas!


  Me parece que para los bebés es mucho más cómoda la ropa de verano, nada de tres capas, rapidez al vestirlos y desvestirlos y poderlos dejar sin pañal un buen rato.A* nació en Junio y fue mucho más cómodo en cuestión de ropa. Le poníamos un body y listo.


  Ahora le toca a R* poder disfrutar de la brisa en las piernas y el sol en los bracitos.


  Octopus set.- Mango


  Jumpsuits.- Vertbaudet


  Sailor.- Benetton
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  Pick a bite


  ¿A quién no le gusta ir de tapas? A nosotros cuatro nos encanta (de momento el pequeño R* no come nada pero quejarse no se queja).


  En Badalona sitios para picotear no nos faltan. En la Rambla de Badalona siempre hemos tenido centenares de sitios para hacer el vermut, tapear… Y los domingos somos muchos los que peregrinamos hacia allá para ponernos las botas mientras los niños corren por el paseo.


  Uno de estos sitios con más encanto es El Cor de Marina[1], un local de estética cuidada y tapas elaboradas. No solo encontraremos patatas bravas y berberechos sino que podemos pedirnos una tapita de arroz negro o incluso sugerencias fuera de carta que pueden llegar a ser unos fantásticos pies de cerdo con butifarra negra.


  A nosotros, además, nos gusta mucho por su rincón de juegos infantiles que A* ya se conoce de sobras… Y para los papás una galería de arte con piezas siempre bien escogidas y un interesante rincón de lectura de espíritu canalla.


  Un plan perfecto para un domingo cualquiera.
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  #lamaternidadtambieneraesto


  En la maternidad hay siempre 50 mil cosas a hacer y además siempre hay un mamiiiiiiiii, un llanto o una pataleta que te interrumpe. Siempre! Crees que están dormidos, jugando, pintando… lo que sea pero a la que te sientas a escribir esos mails que tienes pendientes … mamiiii. Y si hablamos de sexo (sí, en esta casa el sexo también entra en la lista de tareas pendientes) ya no te cuento.


  Que te dejen 5 minutos de tranquilidad sin hijos y serás capaz de hacer maravillas!


  Antes tardaba media hora en pintarme las uñas. Primero los aceites, masaje suave y entonces pacientemente con el palito se retiran las cutículas, luego necesitas la base fortificante, escoges el color que más te favorece y con cuidado se aplica.


  Ahora en media hora sin hijos lo hago T-O-D-O. Poner lavadoras (siempre hay lavadoras para poner, ¿recordáis?), escribir los mails pendientes, tener sexo y pintarme las uñas #laproductividaderaesto[1]
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  Classical ethnic


  Soy una clásica, no lo puedo evitar. Como intento construir looks llevables y que me sirvan para cualquier ocasión de mi día a día soy la reina de los colores oscuros y las combinaciones básicas.


  Me das unos pantalones negros y una camisa azul marino y soy feliz. Y eso que dicen que no combinan!


  Para darle un plus, complementos. Y en primavera nada mejor que complementos étnicos. Así que un buen collar y un buen bolso para animar un look clásico, llevable pero chic.


  Necklace & bag.- Surkana[1]


  Shoes.- Camila’s[2]
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Si hay una verdad de la buena en el tema maternal es que no hay amor como el de una madre… pero tampoco como el de un hijo.


  Cuando tu bebé te mira con ojitos embelesados te das cuenta que para él tú eres la mejor del mundo. Esa sensación es la que hace girar tu vida a partir de entonces. Ni mariposas en la barriga, ni relajación orgásmica ni nada. Tu bebé sonriéndote y te sientes la mujer más poderosa del mundo.


  Y cuando son un poco más mayores encima te lo dicen!


  “Es que tú, mami, lo haces todo bien”


  “Una abrazo fuerte con beso de película por ser la más guapa”


  “Nosotros somos los más guapos y los más listos” (A* me piropea mucho pero él la autoestima también la tiene muy bien jaja).


  Con los embarazos, la lactancia y el paso de los años no voy a decir que esté en mi mejor momento precisamente, pero, qué caray, a mí mis hijos me hacen sentir la mujer más guapa del mundo.


  [image: happylittlething - pies de bebé]
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  Anonimous pee


  Hola, soy Judit y estoy haciendo recuperación del suelo pélvico.


  Empiezo a lo incontinente anónima porque la verdad es que es un tema del que a nadie le gusta hablar. No me gusta admitir que tengo problemas en mis bajos, como a nadie, pero si siempre digo que con normalizar las compresas de pérdidas de orina no se gana nada, tendré que hacer el esfuerzo y contar mi verdad, ¿no?


  Dos embarazos, dos partos y, como la mayoría de mujeres, tengo que hacer recuperación del suelo pélvico. La mayoría deberíamos hacerlo pero la realidad es que muchas nos conformamos con no decir nada y apechugar con el problema porque es “normal”. Pues no. No es normal tener problemas a los 40 y pensar que ya no hay solución. Si tienes un músculo atrofiado lo normal es hacer ejercicio para recuperarlo, sea el que sea. Y en eso estoy.


  He ido al fisioterapeuta y me ha hecho una rutina de trabajo muscular específica. Cada día dedico 5 minutos por la mañana y antes de acostarme a hacer hipopresivos y dos tipos de ejercicios de kegel. Por la mañana de pié y por la noche tumbada en la cama. Llevo un mes y ya estoy notando la mejoría. Y no solo mejora la incontinencia, también mejora el sexo (ya que hay poco que sea de calidad!) y ayuda a reducir la barriguilla flácida de los embarazos… Vaya, que todo son ventajas…


  Así que, más vale sincerarse, pasar vergüenza si es el caso, y buscar ayuda en tu médico para recuperar calidad de vida. Palabra de incontinente.


  P.S: si queréis leer más sobre el tema en la revista de Madresfera[1] dedican un reportaje a la recuperación del suelo pélvico y en el Club de las Malas Madres[2] hablan sobre la importancia de fortalecer los glúteos para mejorar la salud de la zona.
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  Weekly tips


  Este fin de semana vamos a hacer nuestro primer ratito de soledad parejil desde que nació R*. No será mucho rato pero un poco de vida de pareja también nos conviene.


  Supongo que para compensar he estado mirando cosas para hacer con los peques o directamente para ellos.


  He encontrado esta página con adivinanzas para niño[1]s… A* me pide alguna a la hora de cenar y yo aparte del “platano es”…


  Estamos mirando sillitas para el coche porque ya pronto R* no cabrá en el huevo y justo leía este artículo sobre la importancia de llevarlos en sentido[2] contrario a la marcha.


  Smallable[3] es para mí la web más chula para comprar cosas para niños… eso sí, en rebajas, ejem, ejem.


  Y, por cierto, en la revista Micasa sale la casa de la fundadora[4] de Smallable. Evidentemente, la habitación del niño es muy chula pero a diferencia de otras superconjuntadas y ordenadas en ésta puedes imaginar que hay un niño viviendo ahí.
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  #lamaternidadtambieneraesto


  Antes de ser madre/padre seguro que tenías expectativas buenas y malas sobre lo que iba a significar tener hijos pero seguro que nunca imaginaste que buena parte de tu maternidad se iría en hacer la colada.


  Sí, nadie lo dice pero… la maternidad también significa poner lavadoras.


  Siempre hay montones de ropa sucia acechando. Y al principio crees que es cosa de los bebés que hay que cambiarlos muchas veces al día pero no, después es aún peor. La capacidad de ensuciarse aumenta exponencialmente. Y no sólo se manchan ellos sino que te manchan a ti! Hay que lavar los peluches. Lavadoras de bambas y chaquetas cada semana. Lavadoras y lavadoras.
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  Aspecto del cesto de la ropa tras 2 lavadoras!!
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  Beauty shopping


  El otro día una de mis compañeras de trabajo colgó en Instagram el pedido que había recibido de Laconicum. Sabiendo de su buen criterio en cremitas y con la pintaza que tenía todo en la foto no me pude resistir a echarle un vistazo al sitio.


  Laconicum[1] es una tienda online de alta cosmética natural. Tienen marcas que empiezan a sonar pero difíciles de encontrar y además tienen una presentación estupenda con unas descripciones de productos que te hacen soñar. Total que, como soy así de viciosilla, al día siguiente ya había hecho mi pedido.


  Me pedí un set de mascarillas de Skin lounge[2]. Aún no había probado ninguna mascarilla de celulosa y gely debo reconocer que me ha gustado por cómodo.Pero las mascarillas en sí no me han gustado demasiado, dejan una película encima de la piel que no se absorbe y da una sensación artificial que a mí no me satisface.


  Mención aparte merece su selección de colonias y perfumes. Tienen el perfume de moda, Teint de neige[3], que a mí no me parece nada del otro mundo y también tienen el que a mí más me gusta Pomelo paradise[4]. Comprar perfume online puede parecer raro pero, comocon cada comprapuedes pedir una muestra de lo que quieras provar, es fácil acabar descubriendo cual es tu fragancia favorita.


  Bueno, que me parece que mis vicios han encontrado su lugar ideal.


  [image: laconicum beauty pack, mascarillas] [image: laconicum beauty pack, mascarillas]


  References


  
    	^ Laconicum (laconicum.com)


    	^ Skin lounge (laconicum.com)


    	^ Teint de neige (happylittlethingblog.wordpress.com)


    	^ Pomelo paradise (laconicum.com)

  


  Permalink: https://happylittlethingblog.wordpress.com/2016/04/21/beauty-shopping/


  #97


  #lamaternidadtambieneraesto


  Hablando ayer con la mamá bloguera de Hay que ser positivo[1] comentábamos que la maternidad está mitificada. Tanto en lo bueno como en lo malo. Y nunca se te cuenta la realidad antes de ser madre.


  Así que he decidido romper una lanza y arrancarme con las pequeñas verdades que forman parte de la maternidad. Igual no son bonitas, igual no son tan duras, pero están ahí.


  Empiezo con una autocrítica:


  Siempre podrás mirar a las sinniños por encima del hombro


  Tiene una carrera de 10, va siempre perfecta y encima ayuda a una comunidad necesitada. Evidentemente te mueres de envidia pero por dentro piensas ” claro, como no tiene hijos”… Y todo solucionado!
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  Strangers in the night


  A* es un niño muy abierto que siempre habla con todo el mundo y siempre hace amigos nuevos, entre pequeños y mayores. A mí me gusta esa sociabilidad y no se la queremos coartar por nada pero, tras leer el modus operandi del pederasta de Ciudad Lineal[1] , he vuelto a darle vueltas a si no debería prevenir más contra los extraños. ¿Se iría A* con alguien que le dijera que yo me había tenido que ir y que le acompañara un momento?


  Aunque le hemos dicho que debe tener en cuenta que hay gente mala por el mundo y que no puede irse con alguien que no conozca, no sé si lo hemos prevenido suficientemente de los posibles peligros. Mi problema siempre es ¿cómo hacerlo sin crearle miedo al desconocido?


  De acuerdo que las estadísticas dicen que la mayoría de abusos a niños suceden en su entorno conocido y tampoco sé si he hecho demasiada pedagogía en ese aspecto. Intento que no tenga reparos en contarme nada y siempre le comento que no debe hacer nada que le haga sentir mal (comer crema de calabaza no vale, ya me entendéis), pero no he tratado el tema de los abusos directamente ¿debería hacerlo?


  ¿Cómo enfrentáis vosotros el tema de los extraños?
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  Serial addict


  Solo queda una semana parala nueva temporada de Juego de tronos. Con la emociónme ha parecido el día perfecto para confesarmeadicta a las series. Como todos hoy en día, ¿no?


  Tras disfrutar como una loca con la temporada 2 de Fargo[1] (mejor que la 1!!!) ahora estoy viendoMaking a murderer[2], la serie documental de la que todo el mundo habla. Acabamos de empezar pero ¡promete!


  También estamos viendo Deutschland 83[3] que con lo que me gustan a mí las historias de espías no podía dejar de engancharme. Muy bien ambientada en un marco poco usual, República Democrática Alemana a principios de los ochenta, cuenta con todos los ingredientes para los amantes del género y para los amantes de las buenas series en general. Y además demuestra que no sólo en EUA se hacen buenas series.


  Tenemos a la espera Vinyl[4] para disfrutar no sólo de la historia sino también de la historia de la música y la música de los 70. El rockero de la casa está ya doblemente ansioso por empezarla.


  Y esperando descubrir nuevas joyas. Soy toda oídos a las sugerencias. ¿Quién dijo que tener que quedarse en casa iba a ser pesado?[image: tv en paisaje]
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  Springtime


  Ya tenemos aquí el buen tiempo, y con él las ganas de salir, de pasear, de vacaciones… Y también las ganas de renovar el armario, para que os voy a engañar.


  De momento, me he hecho con dos complementos con sabor veraniego.Este bolso con asas de bambú.Y estas comodísimas gafas de madera.


  [image: 20160315_120206]


  Y con esto y un bizcocho ya me siento lista para el buen tiempo. ¡Bienvenida primavera ya me puedes encontrar en la calle!


  Bolso.- Zara[1]


  Gafas.- Palens[2]
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  Poison milk


  Soy pro lactancia materna, creo que es lo mejor para los niños, es muy bonito y además me parece mucho más cómodo que el biberón. Aunque también soy de las que digo que cada madre debe hacer lo que mejor le parezca y que los bebés que han de tomar leche de fórmula también crecen la mar de contentos y sanos.


  A A* le estuve dando el pecho hasta los 8 meses y la intención con R* era más o menos la misma. Pero esta semana he tenido que estar tomando un antibiótico incompatible con la lactancia, así que para tristeza mía y del pequeño hemos tenido que pasar a la leche de fórmula.


  Decía que soy de las que digo que seguro que los biberones también les van bien pero tras soñar dos veces en una semana con bebés envenenados tengo claro que no veo con muy buenos ojos la leche de fórmula. No me gusta su olor, me la imagino llena de químicos y de grasas de engorde malas para el niño. Sé que no es así y que, evidentemente, se hacen con total seguridad y conozco niños perfectamente sanos criados con biberón pero tanto leer acerca de las bondades de la leche materna y mi concienciación naturalista me están sesgando el razonamiento en este aspecto.


  Durante esta semana también me he encontrado varias veces con el otro punto de vista en forma de “pues ahora con el biberón te debe dormir mejor, ¿no?”. Pues no, eso de que el biberón les deja más “satisfechos” y duermen mejor es un mito. Con el pecho estábamos saltándonos una toma durante la noche como suele darse a su edad y esta semana hemos pasado de las peores noches. No digo que no tuviera suficiente alimento o que no fuera una cosa puntual de la adaptación sino que, sencillamente, tanto con el pecho como con el bibe los bebés duermen bien o mal por muchas cuestiones y la solución a las malas noches no es pasar a la noche de fórmula.


  Yo me he estado sacando durante toda la semana para poder volver a darle el pecho. Ha sido duro y siempre ha habido la duda sobre si luego R* no preferiría continuar con el biberón pero ahora ya puedo decir que todo ha vuelto a nuestra normalidad. Espero que continuemos muchos meses así pero si no puede ser tengo que esforzarme en reconocer que tampoco le va a pasar nada a mi bebé.
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  Weekly tips


  Esta semana ha sido un poco difícil para mí pero poco a poco ya vamos pasando lo peor.No sé si por eso o simplemente casualidad pero mi recopilación semanal es un poco más seria de lo habitual.


  Para empezar quiero dejaros con este artículo[1] sobre la importancia de no tirar toallitas de ningún tipo al lavabo (no, las que pone toallitas WC, tampoco). Buceando he podido ver como con los años cada vez tenemos nuestro suelo marino más tapizado con ellas y no es para tomárselo a broma.


  También me ha parecido muy interesante este post sobre las regañinas matrimoniales[2] . Que tire la primera piedra la que no se descubra protestando cada día sobre porque no escurre la bayeta antes de guardarla u otras grandes peticiones por el estilo!


  Estamos inmersos en aprender a leer y escribir así que me ha venido genial dar a través de Instagram con esta profesora[3] que desarrolla un nuevo método según el tipo de inteligencia de cada niño. A* es, sin duda, una inteligencia lingüística.


  Y para acabar os dejo con la nueva posibilidad de búsqueda de sonidos de google[4], ahora ya podremos contestar a nuestros peques que hace una tortuga.
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  April beauty caprices


  Para empezar con buen pié la temporada he decidido invertir un poco en belleza ( cómo no? ;p ).


  Según dicen, para prepara la piel para el sol es importante hacer un buen peeling y mi venerada Caroline Hirons[1] siempre repite que la mejor manera de hacerse un peeling es a base de ácidos, nada de las tradicionales arenillas exfoliantes. Y mucho mejor un producto suave de uso frecuente que algo más abrasivo y puntual. Así, que me he hecho con una de sus recomendaciones, el Doux exfoliant de Clarins[2]. La primavera pasada ya estuve usándolo y me gustó mucho. Yo lo uso día sí, día no, tras el tónico normal y noto la piel más luminosa. Como es muy suave, y tal y como ella recomienda, lo uso también en parpados y labios y no se me irrita en absoluto esta piel tan fina.


  Tras probarme muchos iluminadores en el Sephora me he decidido a comprar el Touche Eclat deYves Saint Laurent[3]para dar un poco de luz a la mirada. Como es un iluminador y no un tapaojeras no es muy cubriente, cuando he pasado una mala noche tengo que ponerme antes el concealer y dar unos toquecitos con el iluminador. Así que, desengañémonos, no es un producto para mi, si tuviera tiempo de ir dando tantos pasos para maquillarme un poco seguramente también dormiría mejor y tampoco lo necesitaría.


  En la misma línea de dar luz a la mirada me he comprado el Khol no.4 de Dolce&Gabbana[4]. Un lápiz malva fácil de usar con un tono favorecedor para los ojos marrones y, a la vez, suficientemente discreto para usar en un maquillaje natural del día a día.


  Y mi capricho diario son las espumas de ducha de Rituals[5]. Vale que no son naturales pero su olor y la textura de mouse al contacto con la piel me ponen de buen humor al instante, así que, desde hace ya un año, cada día me doy el gusto! (aunque no tocaría la piel de mis hijos con ellas, las incongruencias que tiene una).


  Por cierto, que este mes Woman[6] regala una espuma de duchade Rituals de tamaño completo con la revista. Una buena idea, pues sale a la mitad de su precio de venta.
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  English pittinglish


  Supongo que como todos, queremos que nuestros hijos tengan un buen nivel de inglés cuando sean mayores. Luego necesitaran ruso o chino pero…


  Cuando A* empezó P3 nos juntamos con un par más de niños e íbamos una tarde a la semana a merendar (o tomar el té por lo de hacerlo más británico) con una señora inglesa y hacíamos canciones y juegos. Todo fue bien cuando yo compartía la clase con él pero cuando al cabo de los meses intenté que se quedara él solo, como ya hacían los otros dos niños, A* empezó a estresarse y acabó por cerrarse en banda a ir a inglés.


  No queremos presionarlo y que acabe cogiendo manía a hacer clases ahora y cuando más adelante realmente sea importante no quiera en absoluto.


  En P5 ya tiene inglés en clase y le va muy bien. Nosotros intentamos promocionárselo y mirar los dibujos en versión original o hacer alguna actividad como el pasado sábado que fuimos a ver una obra de teatro montada desde la academia Kids&Us y el teatro Kursaal de Manresa para fomentar el aprendizaje del idioma, Jan&Julia: Go camping! La idea de una obra de teatro con trocitos en inglés, a lo Dora, la exploradora, nos pareció buena y a A* le encantó la experiencia, tanto que tuvimos que comprar el cd de canciones (de acuerdo que no es mi música favorita pero deberíais ver con que acento canta Let’s go camping ;p).


  De cara al año que viene ya queremos apuntarle a clases en serio pero bien adaptadas a su edad y estamos empezando a buscar academias. ¿Alguna recomendación? ¿Alguien ha probado las clases de Kids&Us?
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  Nice weekend


  Para encontrar cosas con un punto diferente cada vez recorro más a Etsy y con el gusanillo primaveral esta semana he hecho un listado de cosas a renovar. Seguramente, dejaré muchas de ellas en el tintero pero como lista de deseos ahí está.


  Me encanta este bikini[1], entre retro y moderno, entre sexy y deportivoaunque no sé si será apto para pechugonas como yo.


  Me gusta TODO de esta tienda de joyería[2]. Por cierto, que inspirándome en sus bodychains estoy haciendo un diy que ya veremos cómo queda ;-P


  No tengo ninguna boda a la vista pero cuando la tenga ya sé dónde me compraré el vestido. Mimetik[3]es una tienda de ropa de ceremonia, diferente, convertible, con opciones para embarazadas y hecho en Barcelona… No se puede pedir más.


  En decoración también encuentro muchísima inspiración y soluciones diferentes. Un buen ejemplo es este especiero imantado[4].


  Y mi primer amor en Etsy[5].No sé como llegué a encontrar esta lámpara pero fue amor a primera vista. Un toque naïf sin ser excesivo, llamativa pero integrable… ¿Por qué aún no me habré hecho con ella?
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  Order freak


  Si hay algo que consigue sacar al instante la freak que llevo dentro son los cajones ordenados (los desordenados sacan a mi ogro interior).


  Soy “bastante” ordenada y los cajones suelen ser ese reducto de caos inabarcable a mi orden. Es por eso que abrir un cajón y verlo todo en su sitio me produce una satisfacción indescriptible. El mundo encuentra su equilibrio en un cajón y la vida es más sencilla ;-P


  Así que, evidentemente, soy fan de los sistemas de almacenaje. Los de Ikea están entre mis favoritos por sencillos, adaptables y baratos. Y también he encontrado mi propio truquillo para guardar las cosas ordenadamente.


  Hace ya unos años que en Navidad aprovecho las cajas de Ferrero Rocher[1] que siempre alguien acaba regalando para guardar de todo. Tienen dos tamaños distintos que son muy prácticos, al ser de plástico trasparente quedan bien en cualquier sitio y ves a la primera lo que tienes guardado. No hace falta decir que encima es una excusa perfecta para comer bombones. ¿Alguien más se apunta?


  [image: 20160329_095124[1]]
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  Basic shoes


  Me gustan los zapatos pero nunca he sido muy gastona con ellos. Entre que llevo plantillas y sobretodo en verano hay mucho zapato que no puedo llevar y que prefiero que sean completamente de piel (me parecen mucho más cómodos y evitan muchos olores) y éstos están carísimos, prefiero comprarme un par de tanto en tanto buenos y básicos que no seguir mucho las tendencias.


  Más o menos suelo tener 3 o 4 pares diferentes por temporada y me dedico a ir combinándolos según mi ropa. Así que, con el tiempo, he descubierto que para ir bien cubierta necesito unos básicos en mi zapatero.


  Las zapatillas: con lo comodona que soy y teniendo en cuenta que no debo vestir formal en mi día a día no me pueden faltar unas buenas zapatillas.


  [image: 20160330_102215[1]]


  Zapatos masculinos: no sé si es porque suelen ser más cómodos o porque me gusta la estética tomboy pero desde adolescente siempre he llevado zapatos masculinos.


  [image: 20160225_130019]Un punto femenino rock: unos zapatos con un toque más femenino pero siempre en su vertiente más rockera tampoco me pueden faltar.


  [image: 20160307_115959]Como veis nada de tacones, nada de extravagancias, zapatos para usar cada día pero que también sirven para salir o para alguna reunión más formal.


  Trainers.- Adidas[1]


  Monk shoes.- Bimba & Lola[2]


  Pointer shoes.- Trucco[3]
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  Night Watch


  ¡Odio los mocos! El pequeño R* está resfriado y, claro, tenemos muchos mocos. Mocos que no dejan mamar, mocos que no dejan respirar, mocos que no dejan dormir…


  Con este tiempo y un hermano mayor lo más normal es que el peque se resfríe; y tenemos suerte que no coge fiebre ni se le complica nada, pero, claro, eso significa no dormir. Las noches las pasamos entre la mecedora, reclinados en la cama y, cuando consigue dormirse en su camita, escuchando su respiración.


  No hace falta decir que no llevo nada bien esto de las noches en vela. Soy muy dormilona y a la mínima que no puedo dormir bien las 8 horas se me nota a la legua y tengo un humor de perros… Y eso que A* nunca fue un de buen dormir y ya me tiene entrenada.


  Sé que las malas noches son normales en los niños y que todo pasa, pero mientras te toca se hace muy pesado.


  No queda otra que humidificador, suero nasal y mucha paciencia.
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  Nice weekend


  Fin de semana laaaargo y nosotros disfrutando de los últimos días de vacaciones. Aquí en la casa de campo todo va más despacio e internet no parece muy interesante pero de todos modos he encontrado unos cuantos enlaces que me gustaría compartir.


  El salvapantallas del móvil es la imágen que más veces vemos al día, así que vale la pena encontrar descargas chulas, como estas de cocoandmingo[1]


  Un interesante artículo[2] que demuestra de manera científica que la unión entre madres e hijos tiene raíces físicas.


  Como ikeadicta no podía estar más de acuerdo con este artículo de la revista AD[3].


  Y por si aún queréis hacer una escapada, un hotel[4] con sabor regio, hipster y espectacular, en un destino cada vez más de moda, Panamá.


  ¡Acabad de pasar una feliz semana santa!


  [image: 20160322_121137[1]]
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  Don’t bite your nails


  Últimamente mi elección en colores de uñas se centra en estos 3 tonos. Muy dispares entre sí, cubren todas mis necesidades (en lo que a colores de uñas se refiere, si es que existe tal necesidad ;-P ).


  El clásico Vendetta de Chanel[1] y dos colores de temporada, un rosa vibrante de Opi[2] y un dorado brillante de &Otherstories[3], que nunca hubiera probado si no fuera porque era baratísimo. Aunque ninguno es un color discreto o típico son bastante básicos y combinan con muchísimos looks.


  Si tuviera que quedarme con uno sin duda escogería el azul profundo de Chanel, me parece la justa medida de color entre singular y discreto. Pero siempre va bien poder variar y el rosa da el toque primaveral y el dorado consigue poner un punto extremado sin ser excesivo.


  Como no soy muy ducha pintándome las uñas no sabría decir qué diferencias de calidad hay. Sí que me parece que el pintauñas de &Otherstories necesita una mejor aplicación para ofrecer un color realmente bonito pero teniendo en cuenta la diferencia de precios me parece de una calidad más que aceptable.


  ¿Y para el verano? Yo me veo con el Vendetta y el color de Opi aunque no con el dorado que lo veo más invernal. Pero tendremos que ver qué depara la nueva temporada.


  [image: 20160204_113715]
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  Kids’ Kitchen


  Hemos puesto en práctica una nueva rutina cocinera en casa. A* es el encargado de hacernos la cena un día a la semana, y… ¡está encantado!


  Es un reto para niños mayores, fomentamos las habilidades con las manos a través del cuchillo, me sirve para dedicarle un tiempo en exclusiva a él sin excusas y además es muy divertido.


  Hasta ahora hemos hecho tortillas, estos espaguetis de pirata[1], pizza y esa noche hicimos una especie de arroz tres delicias.


  Cocimos el arroz con la zanahoria (se nos olvidó ponerle guisantes, pero hubiera sido lo suyo).


  [image: 20160316_192516]


  Luego añadimos atún, maíz y huevo duro.


  [image: 20160316_195831]


  Todo bien mezclado y un poco sazonado con pimienta y orégano y tenemos una ensalada tibia la mar de rica y sana.


  [image: 20160316_200050]


  


  Cuesta un poco encontrar recetas que sean más de cortar y remover que poner cosas al fuego pero de momento vamos ideando comidas diferentes cada semana. ¿Alguna idea para la próxima sesión?
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  Nice weekend


  Hace mucho que estoy enganchada a esto de los blogs como lectora y para empezar con las recomendaciones semanales de internet me gustaría presentaros a mis cabeceras.


  En cuestión de estilo me decanto por la cosecha nacional con Mydailystyle[1] y Checosa[2] como iconos a seguir. Estilazo de sobras en las dos y todo muy, muy, ponible, como me gusta a mí.


  A cup of Jo[3] es mi blog de maternidad y estilo de vida preferido. Divertido, ameno y muy casual para hacerte formar parte de una gran familia.


  Para todo lo relacionada con la belleza dos de las grandes, Lisa Eldridge[4], la reina del maquillaje, y Caroline Hirons[5] la diosa de la doble limpieza facial sin pelos en la lengua.


  Y si lo que quiero es saciarme de curiosidades científicas me quedo con Maikelnay[6], riguroso, divertido y siempre fascinante.


  Pero lo que de verdad me gusta es navegar y descubrir, así que estoy abierta a vuestras sugerencias.
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  Daily Menu


  Como excusa para romper la semana, o sencillamente, como excusa, me gusta ir a comer de menú de tanto en tanto. Pero un buen menú (que entre semana los precios siempre son más ajustados) y siempre con un punto diferente.


  C* hizo fiesta el lunes pasado así que nos dimos el capricho. Le habíamos echado el ojo al una de las últimas incorporaciones de nuestro barrio, Mezz Restaurante[1] (bueno, igual ya lleva más de un año abierto pero tampoco salimos tanto ;P )y allí que fuimos.


  El ambiente es muy tranquilo, la decoración preciosa y el menú tiene toques modernos de cocina con influencias exóticas que a los dos nos gustaron mucho. El curry es un poco flojo, pero esto suele pasar para contentar todos los paladares. Mención aparte, una buenísima carta de postres caseros en que incluso los helados marcan la diferencia. No es un menú barato y las raciones no son muy grandes pero sí que está bien ajustada la relación calidad precio y entre los dos platos y el postre sales bien lleno!


  Aunque no es el mejor lugar para ir con niños porque no hay mucho espacio para que puedan merodear un poco, en la terraza los niños pueden relajarse un poco más y tienen cambiadores para los peques en el baño.
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  Orange is the new black


  No creo que el naranja sea el nuevo negro como dice la serie pero sí creo que un toque de naranja alegra cualquier look.


  


  Aquí no solo es un toque sino todo un mono que no es para ponerse cada día pero que queda de lo más tendencia. Además como chollo de segundas rebajas salió casi tirado.


  Para acabar de completar mi outfit he escogido un collar de plata tribal de hace ya unos cuantos años y que además no es mío sino que se lo compró mi madre y yo me lo quedé al tercer día por enamoramiento total (que majas son las mamis). No soy de ponerme mucha joyería pero creo que aquí el escote pedía algo y este collar siempre me resulta.


  [image: 20160203_102101]


  [image: 20160203_101652]


  


  


  [image: 20160203_101218]


  Playsuit and jacket.- Zara[1]


  Shoes.- Trucco[2]
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  Hello, World


  Hace ya más de 5 años que quería empezar un blog… Desde que nació mi primer hijo que le doy vueltas… Pero en ese momento tenía demasiados cambios (la maternidad y cambio de carrera profesional) y nunca pasé de darle vueltas en las noches en vela. Ahora con el nacimiento del segundo niño creo que ya es momento de ponerme a ello.


  


  Será un poco de locura al principio. Ya sé que los bebés dan mucha faena, y más teniendo que atender también al mayor, pero me apetece aprovechar los ratitos de estar en casa para compartir mis pensamientos y hacer algo que sea solo para mí.


  Así que, con ganas, ilusión y esfuerzo, espero poder hacer un blog interesante que refleje mis vivencias y pasiones.
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